Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
csutortok

Gyiumolcstea, Gylmolcstea, Fustolt Gylmolcstea, Silt zolds.

Pulykasonka(1,6,7), Kakao[7,(1)], Vaj[7], sajt[7,(1)], Margarin(7), csicseriborsé
Kockasaijt[7,(1)], T.k. Fatorzskifli[1,3,7] T.k. Kenyér[1,(7)], krém([7,9,(1)], T k.
Kollégium Kenyér[1,(7)], Zoldpaprika Kigyouborka Kenyeér[1,(7)]
reggeli Energia: 465.91 Kcal / 1,947.50 K; Energia: 543.77 Kcal / 2,272.96 Kj Energia: 668.34 Kcal / 2,793.66 Kj Energia: 451.49 Kcal / 1,887.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2248 g 5389 2389 1226 g 34369 3309 23609 28659 1221g 1470 g 6439 264g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
81.07 g 12.01g 2629 20.59 g 27499 0179 77949 12.01g 2499 83.02¢ 12.01g 287g
Zoldségleves[1,3,9], Paradicsomleves[1,3,9], Tarhonyaleves|1,3], .
gleves[1,3,9] : leves(1,3,9] yaleves[1,3] 100% Gyiimélcslé ,
Bolognai ragu, Rantott sertésbordal1,3], Vadas Rakott burgonya(3,7]
Spagetti[1,3], Reszelt Zoldborsoéfézelék[1,9], marharagu[1,7,10,(12)], purgonyals, 7,
o sajt[7.(1)] T K. kenyér[1] Burgonyakrokett[1,3] Céklasalata
Kozépiskola ’ ’
ebéd Energia: 901.70 Kcal / 3,769.11 Kj Energia: 1,285.72 Kcal / 5,374.31 Kj Energia: 1,076.51 Kcal / 4,499.81 Kj Energia: 731.87 Kcal / 3,059.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 g 25989 7559 56.52 g 17.08g 3789 27619 42209 1253 ¢ 21.09g 22844 9.22g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
99.75 g 4.00g 147 g 146.51 g 21989 2709 99.09 g 5999 1169 69.16 g M11g 239g

Gyumolcstea, Virsli,

kilonféle (1,6,7,10), Gylumolcstea, Korozott Kapros-tarés
Mustar[10,(12)], taro[7], Zsemle[1], lepény[1,3.7]
Ketchup(1), T.k. Paradicsom yis,
Kollégium Kenyeér[1,(7)]
vacsora Energia: 753.85 Kcal / 3,151.09 Kj Energia: 536.84 Kcal / 2,243.99 Kj Energia: 667.52 Kcal / 2,790.23 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.13 g 27689 9559 20.24 g 6.07g 3.20g 31.48¢g 19.69g 8.13g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.87 g 21619 2.04¢g 76.53 g 12.01g 193¢ 91.80¢g 31.15¢g 0409 g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Kollégium
reggeli

Kozépiskola
ebéd

Kollégium
vacsora

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| [ netts | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyiméicstea Gyumolcstea, Korozott Gyumodlcstea,
Tej[7], Margarin(7), L o Tejeskave[1,7], Mézes taro[7], Teljes ki6rlési Margarin(7), Sajt[7,(1)],
. Sajtkrém([7,(1)], Kifli[1], . - e Ve : S T
Briés[1,3,7] ; vaj[7], Teljes kidrlés kifli[1] zsemle[1,(13)], Teljes ki6rlés kifli[ 1],
Paradicsom . . .
Z6ldpaprika Paradicsom
Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 K] Energia: 441.56 Kcal / 1,845.72 K] Energia: 665.54 Kcal / 2,781.96 Kj Energia: 408.89 Kcal / 1,709.16 K Energia: 483.33 Kcal / 2,020.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1746 g 24949 8.88¢g 10.71g 6.67 g 0.22g 18.94 g 19.74 g 2579 21.20g 6.97 g 3.049 9549 16.17 g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48.00 g 27.36g 0.67g 61.04g 12.01g 1.03g 77129 52.60 g 092g 64.57 g 12659 1349 51169 12.53¢ 097g
Bakonyi Magyaros e Y
. Y 9y .. Daragaluska leves[1,3,9], Fistoltsaijt 100% Gyimélcslé
betyarleves[1,7,9], burgonyaleves[1,3,9], Sult . . .
. ; R Halrudacska[4], Parolt krémleves[1,7,9], Gyros apropecsenye,
Morzsas nudli[1,3,(7)], virsli(1,6,7,10), i . -
. . W bulgur [1], Levesgyodngy[1,3,7], Tzaziki[7,(1)], Pita [1],
Eperontet(12), Alma, T.K.  Zoéldbabfézelék[1,7,9], o n s o . . ;
. ; Tartarmartas[3,7,10,(1,12)] Tavaszi rizseshus Taroé Rudif7,(1)]
kenyeér[1,(7)] T.K. kenyér[1]
Energia: 963.89 Kcal / 4,029.06 Kj Energia: 895.21 Kcal / 3,741.98 Kj Energia: 739.35 Kcal / 3,090.48 Kj Energia: 949.44 Kcal / 3,968.66 Kj Energia: 869.59 Kcal / 3,634.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24789 23.59g 2819 30.85¢ 31699 11.14g 4290 g 27429 5159 3536 g 44619 5.84¢ 4181g 2339¢ 7.38¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
110.66 g 4187g 2789 66.91g 0.00g 3.08g 85.30 g 4009 1349 82.44 g 4249 143g 61479 22459 1229

Gyumolcstea, Gyumodlcstea, Olasz
Majkrém[1,(6,7,10)], T.k. felvagott(1,6,7), Vajkrém[7],
Kenyér[1,(7)], Reszelt T.k. Kenyér[1,(7)],

Szilvalekvaros

gombdc[1,3], Fahéjas Limonadé, Pizza[1,7,(6)]

sargarépa porcukor Kigybuborka
Energia: 498.48 Kcal / 2,083.65 Kj Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 Kj Energia: 688.50 Kcal / 2,877.93 Kj Energia: 526.56 Kcal / 2,201.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.85¢ 9.50g 290g 246g 1729 0.02g 20.26 g 32409 13.82g 19.98 g 6.85g 1.05¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.14g 12.01g 3.08g 42.80¢ 24.98 g 047g 77.86g 12.01g 3549 67.30 g 13.99g 0.89g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gyumodlcstea, Kockasaijt
sonkas[7,(1)], Kifli[1]
Kollégium
reggeli

Energia: 344.76 Kcal / 1,441.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51g 6.36 g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
60.71g 12.01g 1109

Palécleves[1,7,9],
Aranygaluska[1,3,7,(12)],
Vanilia 6ntet[7,(1,6,8,12)],

Kozépiskola Tk kenyer{1]

ebéd

Energia: 1,301.07 Kcal / 5,438.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.73¢g 34809 499¢g
Szénhidrat Cukor S6
168.89 g 52529 201g

Gyumolcstea, Csemege
szalami, Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],

Kollégium Kigyouborka
vacsora Energia: 706.17 Kcal / 2,951.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85¢ 34209 4.16g
Szénhidrat Cukor So
77119 12.01g 223g

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| | het6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea,
Zoldfluszeres
vajkrém(7], Teljes
kiérlés kifli[1],
Zdldpaprika

Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 17.36 g 7.85¢g
Szénhidrat Cukor So
52.87 g 1253 g 0.88g

Zo6ldborso
krémleves[1,7,9],
Zsemlekockal[1],

Cheddar sajtos
kukoricas
csirkeragu[1,7,9], Parolt
rizs

Energia: 978.51 Kcal / 4,090.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40449 21899 7.70g
Szénhidrat Cukor So
110.21¢g 3.00g 284¢g

Lekvaros derelye[1],
Porcukor

Energia: 658.33 Kcal / 2,751.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.52¢g 3579 0.03¢g
Szénhidrat Cukor So6
13430 g 21.98¢ 061g

Karamellas tej[7],
Margarin(7), Hazi kakaos
kalacs[1,3,7,(12)]

Energia: 474.26 Kcal / 1,982.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 19.19g 6379
Szénhidrat Cukor So
39.83g 42.80 ¢ 0.07g

Lencseleves[1,3,9,10,(12)],
Bolognai ragu,
Spagetti[1,3], Reszelt
sajt[7,(1)], Alma

Energia: 1,131.16 Kcal / 4,728.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45329 27859 7549
Szénhidrat Cukor S6
137.12¢g 15.90 g 1599

Gyumolcstea,
Kolbaszkrém([7,10,(12)],
Teljes ki6rlési
zsemle[1,(13)]

Energia: 441.28 Kcal / 1,844.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14469 14819 5929
Szénhidrat Cukor So6
61.71g 12.65g 1749

Gylumolcstea,
Vajkrém[7], Reszelt
sargarépa, Tk. kenyér[1]

Energia: 487.89 Kcal / 2,039.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 17479 781g
Szénhidrat Cukor S6
69.57 g 12.01g 1179

Tarhonyaleves[1,3],
Natur sertésborda,
Paradicsomos
kaposzta[1], T.K.
kenyeér[1,(7)], Banan

Energia: 1,135.16 Kcal / 4,744.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42189 19.59 g 6.00g
Szénhidrat Cukor S6
149.89 g 39.96 g 2449

Hamburger[1,3,7,10,(12)]

Energia: 796.57 Kcal / 3,329.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27979 40.10¢g 2869
Szénhidrat Cukor S6
68.52 ¢ 9.36g 2.83g

Gylmolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést
zsemle[1,(13)]

Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 9479 3129
Szénhidrat Cukor So
38.05¢ 12.33g 0.90g

100% Gyimoilcslé , Sult
csirkecomb, Hagymas tort
burgonya, Kaposzta salata

Energia: 1,028.89 Kcal / 4,300.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.20 g 17.00g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6
78.07 g 11.99¢g 1.07g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g g
Szénhidrat Cukor So6
¢ g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| | hett6 |  kedd | szerda csiltortok | péntek |

Gyiumolcstea, Gyumolcstea, Hazi

. . . e A Kakao[7,(1)], Gyimolcstea, Pritaminos hdskrém(7,10,(12)],
Tej[7], Margarin(7), Zoldfliszeres turokrém([7], . [7.(1)] yumo : [ ,( - )
. o ] Margarin(7), Fonott tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)], Teljes ki6rlési
Fatorzskifli[1,3,7] Tk. kenyér[1], . . .
- Zéldpaorika kalacs[1,3,7] Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap
Kollégium pap retek
regg@" Energia: 368.70 Kcal / 1,541.17 K] Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 Kj Energia: 766.62 Kcal / 3,204.47 K| Energia: 446.48 Kcal / 1,866.29 Kj Energia: 450.90 Kcal / 1,884.76 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11729 19.82¢ 6.78 g 19619 5409 2.09g 22499 20559 10.89 g 15129 11.86 g 1699 17.70 g 14.06 g 5.059g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.30 g 1750 g 0179 75109 12.01g 1299 76.629 33.52g 1.07g 69.17 g 12.01g 1639 62.56 g 12659 1.33g

Hamis halaszlé[1,3,4],
Meggyes-makos
szelet[1,7], Vanilia
ontet[7,(1,6,8,12)], Alma,

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Rantott Karfiolleves[1,3,7],
csirkemell[1,3], Pusztaporkolt(1), Uborka
Zo6ldborsofézelek[1,9], salata, T.K. kenyér[1,(7)]

Tavaszi
z06ldségleves[1,3,9],
Paradicsomos cukkinis
lasagne[1,3,7]

100% Gyumolcslé , Fétt
daralt marhahus,
Gyumodlcsmartas[1,7],
Piritott dara[1]

Kozépiskola T.K. kenyér[1,(7)] T.K. kenyér[1,(7)]
ebed Energia: 1,134.39 Kcal / 4,741.75 Kj Energia: 819.53 Kcal / 3,425.64 Kj Energia: 1,236.70 Kcal / 5,169.41 Kj Energia: 1,050.19 Kcal / 4,389.79 Kj Energia: 892.39 Kcal / 3,730.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34289 28.46 g 7.05g 28.96 g 957g 1689 61.22¢ 11.18g 1.04 g 34.93g 37.59g 6.38g 28.39¢ 2534 g 9.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
181.90 g 69.76 g 2569 11744 g 6.36g 241g 112.84 g 0.00g 3.08g 11154 g 11.99g 220g 84.35g 19.98 g 250g

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Parizsi(1,6,7,10),

A Tejberizs[7 . . : . .
Majkrém[1,(6,7,10)], Tk. berizs[7], Margarin(7), Telies Limonadé, Langall[1,7]
- : Eperontet(12) R,
kenyér[1], Paradicsom kiérlés kifli[1],
Kollégium Kigyouborka
vacsora Energia: 557.13 Kcal / 2,328.80 Kj Energia: 646.31 Kcal / 2,701.58 K Energia: 488.94 Kcal / 2,043.77 K| Energia: 585.59 Kcal / 2,447.77 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 9.98¢g 2.63g 17.73 g 5.88¢g 296 g 14499 20.74 g 5.98g 12689 22829 8.23¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7271g 12.01g 1.79g 129.37g 74.03 g 0.50 g 52.58 g 12689 181g 60.89 g 14519 0.96 g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| | hetls |  kedd | szerda csiitortsk |  péntek |

Gyumolcstea, Sult zélds.

Gyumolcstea, Korozott

Tej[7], Vaj[7], Sos .7 ; N Tejeskave[1,7], Vaj[7], csicseriborso krém[7,9,(1)], Tej[7], Sajtos
fonott[1,3,7] t”r°[1]é;f£ﬁs '1"5’”35“ Brios[1.3,7] Teljes kidriési kifi[1], pogacsa[l,7,(6,12,13)]
Kollégium z [1.(13) Zoldpaprika
reggeli Energia: 635.96 Kcal / 2,658.31 Kij Energia: 401.05 Kcal / 1,676.39 Ki Energia: 736.02 Kcal / 3,076.56 Kij Energia: 346.03 Kcal / 1,446.41 K Energia: 644.72 Kcal / 2,694.93 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2163¢g 30.70¢g 5429 20729 6.85g 3049 17.57 g 31.94¢ 5099 11.72g 6.839 240g 16.36 g 37249 11.38 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4243¢g 15.90 g 0.03g 63379 12,659 1349 68.59 g 4734 0689 58.86 g 12.53 g 1339 35.16 g 16.26 g 201g
-/ -/ /' |
gaz d';egnocrf[ﬁ?;'ngMac Tejflos Paradicsomleves[1,39],  Lebbencsleves(1,3,9], 100% Gyumélcslé ,
and cheese[7,9,(1,12)], BgorEb_alfaves[:] ,’3,2,9!], Bu\;gor(;y?f(;zglgk[},r(,g], " ZoI(11sgg(:a>’s6 1o _Eetchugc;s s;lj[ |
Szarvacska tészta[1,3], Kacs ai rizses us[ ,(' ), ag at[', 9], T.K. puly aragl’J[ ,9,( ,6,7, ), csirkecomb(1), arpt
Kozépiskola T K. kenyér[1,(7)], Alma arottas kaposztasalata kenyér[1,(7)] Burgonyas nudli[1,3,(7)] bulgur [1], Mandarin
ebed Energia: 1,760.62 Kcal / 7,359.39 Ki Energia: 979.71 Kcal / 4,095.19 K;j Energia: 1,107.53 Kcal / 4,629.48 K Energia: 625.99 Kcal / 2,616.64 Kj Energia: 896.89 Kcal / 3,749.00 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.28 g 83.38g 2581 30759 2651g 1969 37429 2927¢g 9519 26.31g 2341g 7429 63.35g 15.09 g 352g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
163.46 g 14.02 g 289g 105.16 g 11.99g 0989 136.67 g 21.98¢ 291g 3056 g 0.00g 209g 78689 2409 1289
- ]l -/ ' |
Gyumolcstea, Csemege Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea, Virsli,
aprikas szalami(1,6,7), L. . felvagott(1,6,7), kalonféle (1,6,7,10),
I\ﬁafgarin(?), Zéldp()aprik)a, ssafér::[SSS;';"oF(rfqgf]‘ Marga?in(7(), Telj?es Mustér[go,(12)], )
Teljes ki6rlési A ki6rlésl zsemle[1,(13)], Ketchup(1), T.k.
Kollégium zsemle[1,(13)] Kigyouborka Kenyeér[1,(7)]
vacsora Energia: 634.17 Kcal / 2,650.83 K| Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62 K Energia: 540.38 Kcal / 2,258.79 K Energia: 753.85 Kcal / 3,151.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.05g 33989 10.38 g 39.16 g 4372¢g 6.20g 17.63 g 24089 7.39¢g 30.13¢g 27689 9559 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.99g 12,659 272g 3093¢g 0.00g 0689 61659 12.70g 1219 94879 2161g 204g 9 9 9

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




