Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| | hett6 |  kedd | szerda cstortok |  péntek |

. Gyumolcstea, Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Gyumolcstea, C . N . : .
. L S o Tejeskave[1,7], Mézes Korozott[7], Teljes Margarin(7), Teljes
Tej[7], Brios[1,3,7] Sajtkrém[7,(1)], Kifli[1], . T o 2 e
\ vaj[7], Teljes kidrlésa kifli[1]  kiériési zsemle[1,(13)], ki6rlesa kifli[1],
Paradicsom n ; .
Zoldpaprika Paradicsom
OVi tiZ()rai Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 270.26 Kcal / 1,129.69 Kj Energia: 305.95 Kcal / 1,278.87 Kj Energia: 215.77 Kcal / 901.92 Kj Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
104149 6.22g 2959 5769 4109 0.11g 11.18g 10.62g 1.699g 9.93¢g 3179 1.33g 4799 8.08¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2420 g 16.33 g 0.34g 34.96 g 10.00 g 0.54 g 41059 21469 0719 36.46 g 10.32 g 057g 29629 10.26 g 0489
Bakonyi Magyaros o an 1
. y 9y Daragaluska leves[1,3,9], FUstoltsajt 100% Gyumolcslé ,
betyarleves[1,7,9], burgonyaleves[1,3,9], . . .
. ; o) Halrudacska[4], Parolt krémleves[1,7,9], Gyros apropecsenye,
Morzsas nudli[1,3,(7)], Sdlt virsli(1,6,7,10), .. o .
.. " PR bulgur [1], Levesgyongy[1,3,7], Tzatziki[7,(1)], Pita [1],
Eperontet(12), T.K. Zoldbabfézelék[1,7,9], . o . .y .
X ) Tartarmartas[3,7,10,(1,12)] Tavaszi rizseshus Tard Rudif7,(1)]
kenyér[1,(7)], Aima T.K. kenyér[1]
Energia: 513.25 Kcal / 2,145.39 Kj Energia: 481.14 Kcal / 2,011.17 Kj Energia: 515.47 Kcal / 2,154.66 Kj Energia: 626.59 Kcal / 2,619.15 Kj Energia: 673.51 Kcal / 2,815.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1513 g 1261g 1.73g 17.87g 17.33 g 6.27 g 27.58g 18.80 g 3449 22129 29.05g 331g 32.14g 19.43 g 6.86 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.79g 18.61g 1.82¢g 41689 0.00g 2689 58479 3.00g 0.72g 48.97 g 2339 0919 57.00g 22459 1.08g
Ken6émajas(1,6,7,10), Kopé felvagott Sajtos . -
; ( ) b 9 . J Magyaros vajkrém[7], Taros
Tk. kenyér[1], Reszelt Ahida(1,6,7), pogacsal[1,7,(6,12,13)], . .
; g ; Kifli[1] parna[1,7,(3,6,12)]
sargarépa Margarin(7), Zsemle[1] Alma
OVi uzsonna Energia: 223.32 Kcal / 933.48 Kj Energia: 211.07 Kcal / 882.27 Kj Energia: 287.29 Kcal / 1,200.87 Kj Energia: 204.23 Kcal / 853.68 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
961g 7679 321g 8.43g 15.18 g 4859 3.76 g 17.05g 4474 4399 5289 0.10g 4729 10.80g 3299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.70 g 0.00g 12949 30.82¢g 0.00g 1.78g 28.76 g 10.30g 1.01g 23.05¢g 0.00g 0.41g 18.85¢g 550¢g 0.39¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| | hetts |  kedd | szerda csutortok |  péntek |

Gyumolcstea,
Zoldfliszeres vajkrém([7],
Teljes ki6rlési kifli[1],
Zoldpaprika

Tej[7], Kockasaijt
sonkas[7,(1)], Kifli[1]

Ovi tizorai
Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 242.61 Kcal / 1,014.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 6.18 g 3.29¢g 52749 10.71g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
25309 10.60 g 057g 30.83g 10.26 g 0449

Zoldborso
Palécleves[1,7,9], krémleves[1,7,9],
Tejbedara[1,7], Kakaos Zsemlekockal[1],

porcukor(1), T.K.
kenyer[1]

Cheddar sajtos kukoricas
csirkeragu[1,7,9], Parolt

Ovi ebéd rizs

Energia: 570.18 Kcal / 2,383.35 Kj Energia: 622.03 Kcal / 2,600.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2047 g 12.98 g 290g 27429 13.85g 491g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
83.71g 44229 0.87g 78299 1509 1499

Csemege szalami,

Margarin(7), T.k. Pizzas

Kenyér[1,(7)], csiga[1,7,(3,6,12)]
Kigydéuborka
Ovi uzsonna Energia: 329.49 Kcal / 1,377.27 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 17119 2.089g 2.33g 10.29¢g 2729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32719 0.00g 2129 11.54 g 2399 0919

Karamellas tej[7],
Kakaos kalacs[1,3,7]

Energia: 258.15 Kcal / 1,079.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 6.159g 293¢
Szénhidrat Cukor So
40.05g 22889 0.58g

Lencseleves
[1,3,9,10,(12)], Bolognai
ragu, Spagetti[1,3],
Reszelt sajt[7,(1)], Alma

Energia: 647.71 Kcal / 2,707.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 16.93g 4659
Szénhidrat Cukor S6
79859 12129 0.87g

Kolbaszkrém[7,10,(12)],
Teljes kidrlési
zsemle[1,(13)]

Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.79¢g 9409 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
25019 0.32g 0.96 g

Gyumolcstea,
Vajkrém[7], Reszelt
sargarépa, Tk. kenyér[1]

Energia: 280.33 Kcal / 1,171.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27g 10.74 g 4879
Szénhidrat Cukor So
39.13¢g 10.00g 0.60g

Tarhonyaleves[1,3],
Natur sertésborda,
Paradicsomos
kaposzta[1], T.K.
kenyér[1,(7)], Banan

Energia: 667.97 Kcal / 2,792.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.74 g 9.70g 277g
Szénhidrat Cukor So6
91.81¢g 5.009 1509

Soproni felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
945¢g 15.18¢g 495¢g
Szénhidrat Cukor So6
32229 0.00g 184¢g

Gyumolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést
zsemle[1,(13)]

Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 5.03¢g 1469
Szénhidrat Cukor So
35379 10.32g 0.79g

100% Gyimoilcslé , Sult
csirkecomb, Hagymas tort
burgonya, Kaposzta salata

Energia: 658.11 Kcal / 2,750.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4316 g 10.79 g 2449
Szénhidrat Cukor S6
50.759 7999 0.78¢g

Alma, Tejszelet[1,3,7]

Energia: 235.03 Kcal / 982.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 11.37g 4459
Szénhidrat Cukor So6
27509 25409 0.19g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| | hette |  kedd |  szerda csutortok |  péntek |

Gyumolcstea, Hazi

Gylmolcstea, A T AT
Z(')jlldfﬁszeres Kakad[7,(1)], Fonott Gyumolcstea, Pritaminos haskréem(7,10,(12)],
Tej[7], Fatérzskifli[1,3,7] o LA tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)], Teljes ki6riésl
tarokrém[7], Tk. kalacs[1,3,7] . .
. Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], Jégcsap
kenyér[1]
et retek
Ovi tizérai
Energia: 152.22 Kcal / 636.28 Kj Energia: 241.59 Kcal / 1,009.85 Kj Energia: 330.54 Kcal / 1,381.66 Kj Energia: 254.42 Kcal / 1,063.48 Kj Energia: 260.95 Kcal / 1,090.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.549 3669 1.90g 11.30g 3.33g 1419 13.16 g 8.80g 4129 7699 7.399 1.02g 9.51g 8.66 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5359 1140 g 0.09 g 41629 10.00 g 0.70 g 49.29g 2041g 0799 38.90 g 10.00 g 0.88 g 35759 10.32g 0.73g

Hamis halaszlé[1,3,4],
Meggyes-makos
szelet[1,7], Vanilia
ontet[7,(1,6,8,12)], Aima,

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Rantott Karfiolleves[1,3,7],
csirkemell[1,3], Pusztapdrkolt, Uborka
Z6ldborsofézelék[1,9], salata, T.K. kenyér[1,(7)]

Tavaszi
z6ldségleves[1,3,9],
Paradicsomos cukkinis

100% Gylmolcslé , Fott
daralt marhahus,
Gyumolcsmartas[1,7],

p lasagne[1,3,7 . Piritott dara[1
- TK. kenyér[1,(7)] gnef1,3,7] TK. kenyér[1,(7)] (1l
Ovi ebéd
Energia: 755.95 Kcal / 3,159.87 Kj Energia: 511.71 Kcal / 2,138.95 Kj Energia: 616.33 Kcal / 2,576.26 Kj Energia: 561.43 Kcal / 2,346.78 Kj Energia: 616.46 Kcal / 2,576.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22279 17559 4369 17.86 g 6.01g 1.06g 35.05g 551g 0.69g 21.26¢g 17.34g 1529 19.97 g 17.14g 6.57g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.86 g 47.48¢g 1539 71659 4139 1389 71.98¢g 0.00g 2199 67.31g 7999 0949 58.76 g 9.99g 0.34g
P - . Parizsi(1,6,7,10
Kenémajas(1,6,7,10), Fistolt sajt[7,(1)], Margarirg(%)"l"eljg’s
Tk. kenyér[1], Margarin(7), Zsemle[1], Kidrlésii ki’fli[1] Sajtkrém([7,(1)], Kifli[1] Alma, Turé Rudi[7,(1)]
Paradicsom Reszelt sargarépa . ’
Kigyouborka
OV' uzsonna Energia: 290.51 Kcal / 1,214.33 Kj Energia: 299.51 Kcal / 1,251.95 Kj Energia: 220.88 Kcal / 923.28 Kj Energia: 159.70 Kcal / 667.55 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
957g 7669 3.22g 10.75g 14229 6.06 g 7.34g 10.38g 2999 5729 41049 0.10g 5659 10.89g 541g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.33 g 0.00g 1279 31.79g 0.00g 0.90g 20459 0.34g 091g 24.83¢g 0.00g 0549 33.53g 31.12g 0.05g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| [ het6 |  kedd | szerda csitortsk | péntek |

Gylumolcstea, Silt

Gyiumolcstea,

Tej[7], Vaj[7], Sos LD . Tejeskavé[1,7], Vaj[7], z6ldséges csicseriborso Tej[7], Sajtos
Kordzott[7], Teljes iy ) . .
fonott[1,3,7] e o Brios[1,3,7] krém[7,9,(1)], Teljes pogacsa[1,7,(6,12,13)]
ki6rlést zsemle[1,(13)] e L
ki6rlésa kifli[1]

Ovi tizorai _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Energia: 317.62 Kcal / 1,327.65 Kj Energia: 209.89 Kcal / 877.34 Kj Energia: 309.42 Kcal / 1,293.38 Kj Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj Energia: 353.77 Kcal / 1,478.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 12.60 g 3.12g 9.57g 3.08¢g 1.33¢g 10.48 g 13.22¢g 2959 5869 3.57g 1259 9.88¢g 19.37 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21449 10.60 g 0.02g 35.56 g 10.32¢g 057 g 36.77¢g 18.83g 0.59¢g 33.55¢g 1026 g 0749 17.82g 10.78 g 1.01g

Lencsegulyas

Tejfolos Paradicsomleves[1,3,9], Lebbencsleves[1,3,9], 100% Gyimoilcslé ,
gazdagon[1,3,9], Mac e s g -
and cheese[7,9,(1,12)] gombaleves[1,3,7], Burgonyaf6zelék[1,7,9], Zbldséges Ketchupos siilt
SN ’ Bacskai rizseshus[9,(1)], Vagdalt[1,3,9], T.K. pulykaragu[1,9,(3,6,7,12)], csirkecomb(1), Parolt
Szarvacska tészta[1,3], s . . X ! )
. Karottas kaposztasalata kenyér[1,(7)] Burgonyas nudli[1,3,(7)] bulgur [1], Mandarin
L T.K. kenyér[1,(7)], Alma
Ovi ebéd
Energia: 1,149.56 Kcal / 4,805.16 Kj Energia: 629.75 Kcal / 2,632.36 Kj Energia: 625.49 Kcal / 2,614.55 Kj Energia: 394.76 Kcal / 1,650.10 Kj Energia: 635.86 Kcal / 2,657.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.98 g 52159 15.81g 20.05g 17.38g 1189 22.28¢g 17.24 9 5609 15.26 g 12.84g 3.89g 454049 10.89g 252g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
110.23 g 1150 g 2669 66.09 g 5.009g 195¢g 72.02¢g 2.00g 2209 20.70 g 0.00g 1.60g 56.31g 1209 0.76 g

Csemege paprikas

2 Zala felvagott(1,6,7 . .
szalami(1,6,7), . vagott(1,6,7), Sajt[7,(1)], Margarin(7),
: .. . Pizzas Margarin(7), Teljes . .
Margarin(7), Zéldpaprika, . e T.k. Kenyér[1,(7)], Puding poharas[1,7]
: e csiga[1,7,(3,6,12)] kiérlést zsemle[1,(13)], .
Teljes ki6rlési S Paradicsom
. zsemle[1,(13)] Kigyouborka
Ovi uzsonna ’
Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 Kj Energia: 296.75 Kcal / 1,240.42 Kj Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 g 17.029 5199 2.33g 10.29 g 272g 8.91g 12.059 3709 6.51g 7.94¢g 2.09g 3.99g 471g 2609
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2528 g 0.32g 1369 11.54 g 239¢g 091g 2498 g 0.35g 0.61g 32.29¢g 0.00g 1259 20469 16.25¢g 0.09g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




