Tej[7], Margarin(7),
Brios[1,3,7]

Idések

Otthona

reggeli

Energia: 589.54 Kcal /

2,464.28 Kj
Zsir T.Zsirsav

24.94
el

Fehérje
1746 g 8.88¢g

Cukor S6
27. 36

Szénhidrat

Gyiimolcstea,
Sajtkrém[7,(1)], T.k.
Kenyér[1,(7)], Paradicsom

Energia: 537.94 Kcal / 2,248.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.199 7.07g 0.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
79649 12.01g 263g

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

szerda

Tejeskavé[1,7], Mézes
vaj[7], T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 778.84 Kcal / 3,255.55 K

Fehérje
22409
Szénhidrat

10248 g

Zsir
19464
Cukor

5208 g

T.Zsirsav

S6

2819

2469

csiitortok

Gylimolcstea,
Korozott taro[7], T.k.
Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika

Energia: 471.77 Kcal / 1,972.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22529 6399 3269

Cukor  S6
12. 01

Szénhidrat

80.21g

Gyiumolcstea,
Margarin(7),
Sajt[7,(1)], T-k.
Kenyér[1,(7)],
Paradicsom
Energia: 596.63 Kcal / 2,493.91
Kj

Zsir T.Zsirsav

15.89
9

Fehérje

13.00 g 4189

Szénhidrat ~ Cukor

76529 1201

So6

251g

| szerda  csitortok | péntek |  szombat | vasarnap

Gyiimolcstea,
N _— Fustolt sajt[7,(1
Gylimolcstea, Turos . 7, (1)],
batyu[1,7,(3,6,12)] Margar'ln(7), T.k.
B Kenyer[1,(7)],
Paradicsom
Energia: 557.38 Kcal /2,329.85 K]  Enerdia: 756.43 Keal /3,161 '?2.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 2850¢ 868g  2324¢ 28'6; 1223
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61.79g 26.51g 1.02g 77429 1201 249g

Bakonyi Magyaros Fustoltsajt o A . Vegyes
. . 100% Gyumolcslé , N
betyarleves[1,7,9], burgonyalevesi1,3,9], krémleves[1,7,9], - gyumolcsleves[1,7],
. .2 Daragaluska .. Csiuilokporkolt[9,(1)], . .
Meggyes-makos Halfilé lenmagvas Levesgyongy[1,3,7], . . Siilt csirkecomb,
- . . leves[1,3,9], H Fo6tt burgonya, Majgaluskaleves[1,3,9], o
szelet[1,7], Vanilia bundaban[1,3,4], Parolt - Roston siilt . h . . ._." Burgonyapuré[7],
" - Hentestokany[10,(1,6,7)], . Céklasalata, T.K. Darasmetélt[1,3], Hazi
Ll ontetl7,(1,6,8,12)], rizs, Szarvacska tészta[1,3] csirkemell, kenyér[1,(7)], Taré  szilvalekvar, Porcukor Ecetes
Alma, T.K. Tartarmartas[3,7,10,(1,12)], ’ Zoldbabfézelék[1,7,9], Rudii? (1’)] ’ almapaprika(10,12),
Otth?na kenyér[1,(7)] T.K. kenyér[1] T.K. kenyér[1,(7)] ’ Siitemény[3,7,(12)]
ebéd Energia: 1*3%547527@3:4 Energia: 1,386.31 Kcal / 5,794.78 K Energia: 758.65 Kcal /3,171.16 K| Energia: 901.59 Kcal / 3,768.65 Kj Energia: 1'1‘22'747%5&3:(’1 Energia: 922.95 Kcal / 3,857.93 K| Energia: 1'0?;592%!‘6%3"(?
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4420g 46'6; 9.39g 4108g 31849 490g 40829 16929 350 g 55.80 g 26-13 7289 50.56 g 24-23 9.97g 2381g 6.53g 119g 7257 g 31-45 9439
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
16142 g 6900 323g 146819  4.00g 390¢g 9367g 000g 2099 76489 424 3249  123.89¢g 3211 3049 163249 51.95g 190g  11811g 3974 270g

Gyilimolcstea, Olasz Gylimolcstea, Soproni

Gyilimolcstea . . . Gyilimolcstea . Gyiimolcstea
ek ’ Szilvalekvaros felvagott(1,6,7), L yum 4 felvagott(1,6,7), >yu °a,
Majkrém[1,(6,7,10)], , . o Limonadé, Tepert6(1,7), T.k. ! Flistolt kolbasz,
A gombadc[1,3], Fahéjas Vajkrém[7], T.k. . . Margarin(7), T.k. .
T.k. Kenyér[1,(7)], < Pizza[1,7,(6)] Kenyér[1,(7)], . Margarin(7), T.k.
[0 Reszelt sargarépa porcukor Kenyér[1,(7)], Lilahagyma Kenyér[1,(7)], Kenyér[1,(7)]
Kigyéuborka Zoldpaprika ’
Otthona . . _
vacsora Energia: 49286‘;83'2"5% Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 K Energia: 688.50 Kcal / 2,877.93Kj  Energia: 526.56 Kcal / 2,201.02K] ~ Energia: 860.92 Keal / 3598'% Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj  Energia: 638.17 Keal / 2'667'5K5].
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2085 9'58 290g 2469 172g 0.02g 20269 3240g 13.82¢g 19989 6.84g 1059  19.75¢g 50'95 18.78 g 19389 30.48¢ 980g  19.80g 27'53 8.96g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
81.14g 12'O; 3.08g 4280g 2498g 0479 77.86g 1201g 2549 67.30 g 13'93 0.89g 79559 12'0; 3.03g 7766g 12.01g 3679 76.46 g 12'0; 3829

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gyiimolcstea,
Kockasajt
Idések 5°“,';?ffi[[}]“”’
Otthon
Energia: 344.76 Kcal /
a 1,441.10 Kj
reggeli EEEEFIERES L
10519 6'33 3.32¢g
tSzénhidré ?uko s6
60.71g 12'01 110g

Palécleves[1,7,9],
Fodros metéit[1,3],
Dejo szoérat[1],

" Mak szorat, T.K.
LEEES  enyer[1,(7)]
Otthon

a ebéd Energia: 1,396.75 Kcal /

5,838.42 K
Zsir T.Zsirsa
v

41.02
9

Fehérje
4547g

Szénhidra

5479

Cuko s6

180.38 g 261g

Gyiimolcstea,
Csemege szalami,
Idések Margarin(7), T.k.
Otthon Kenyeér[1,(7)],
Kigyoéuborka
a Energia: 706.17 Kcal /
2,951.79 Kj
vacsor 2
A Fehérie  zsir | 1-2Sirsa
19.85g 34'28 416 g
tSzénhidré rCUko s
77119 12'°; 323g

Gyumolcstea,
Zoldfliszeres
vajkrém([7], T.k.
Kenyer[1,(7)],
Zoldpaprika

Energia: 524.24 Kcal /
2,191.32 Kj
Zsir T.Zsirsa

17.08
9

Fehérje
1349g

Szénhidra

8.09g

Cuko s6

Zoldborso
krémleves[1,7,9],
Zsemlekockal1],

Paradicsomos
husgombécl1,3,9],
Fo6tt burgonya,
T.K. kenyér[1]

Energia: 1,244.68 Kcal /
5,202.7’6 Kij

A I.stsa
29.76
g

Fehérje
40.93¢g

Szénhidra

9.08g

Cuko s6

169.80 g

Lekvaros
derelye[1],
Porcukor

Energia: 658.33 Kcal /
2,751.82 Kj

T.Zsirsa

Fehérje Zsir

1852g 3'5;

Szénhidra  Cuko
t r

134309 2 '92

0.03g
86

061g

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

szerda csiitortok

Gyilimolcstea,
Vajkrém[7], Reszelt
sargarépa, Tk.
kenyér[1]

Karamellas tej[7],
Margarin(7), Foszlos
kalacs[1,3,7]

Gyumolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12)
], T.k. Kenyér[1,(7)]
Energia: 703.26 Kcal / 2,939.63 Kj

Energia: 488.70 Kcal / 2,042.77 Kj Energia: 472.08 Kcal / 1,973.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.35g 28.72g 10.41g 12.22¢g 17'42 7.82g 17.46 g 9.66 g 341g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat Cukor S6
71409 4245 0.03g 69.74 g 1201 1209 77979 12.01g 276¢

Tarhonyaleves[1,3],
Serpenyds pulyka
apropecsenye[9,(1)],
Banan

Karalabé leves][1,3,7,9],
Rantott sertésborda[1,3],
Zoldborsofozelék[1,9],
T.K. kenyér[1,(7)]

Lencseleves|[1,3,9,10,(12)
], Stroganoff
sertésragu[1,7,10,(12)],
Orso tészta[1,3], Alma

Energia: 1,085.76 Kcal / 4,538.48 Kj  Energia: 987.85 Kcal / 4,129.21 Kj Energia: 1,159.30 Kcal / 4,845.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44569 30929 346 3ge2g 224! 681 5570g 18.22g 500
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  So Szénhidrat Cukor S6
126089 11.90g 291g 11530g 0.00g 1.18¢g 118.60 g 0.00g 3209

Gyumolcstea,
Kolbaszkrém([7,10,(12)],
T.k. Kenyér[1,(7)]

Gyumolcstea,
Disznésajt(1,6,7), T.k.
Kenyér[1,(7)], Lilahagyma

Gombapaprikas[1,7,9
], Galuska[1,3]
Energia: 504.16 Kcal / 2,107.39 Kj

Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 Kj Energia: 569.31 Kcal / 2,379.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15789 1423 g 6.14g 36.839 10'13 255g 21199 1798 6469
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So
77359 12019 3.049 114.70g  0.00g 1.03g 7967g 1201g 3.069

Gyiumolcstea,
Margarin(7), Sés
fonott[1,3,7]

Energia: 433.55 Kcal / 1,812.24 Kj

Fehérje Zsir

11.39g 19.20g
Szénhidrat Cukor S6

53.01g 12.01g

Hasgombadcleves[1,3,9],
Aranygaluskal1,3,7,(12)],
Vanilia 6ntet[7,(1,6,8,12)]

Energia: 1,059.29 Kcal / 4,427.83 Kj

Fehérje Zsir

3359g 23.80¢g
Szénhidrat Cukor S6

149.98g 52529

Gyilimolcstea,
Krinolin(1,6,7,10),

Mustar[10,(12)], T.k.

Kenyér[1,(7)]

Energia: 560.09 Kcal / 2,341.18 Kj

Fehérje Zsir

21439 14449
Szénhidrat  Cukor  S6

8515g 12.01g

T.Zsirsav

6.78 g

0.00g

T.Zsirsav

5389

193¢

T.Zsirsav

4499

3.55¢g

m-zm- vasarnap

Tej[7], Vaj[7], T.k.
Kenyeér[1,(7)]

Energia: 757.54 Kcal /
3,166.52 Kj
Zsir T.Zsirsav

33.46
]

Fehérje
22.32g 280g

Cukor  S6
15. 90

Szénhidrat

65.76 g

Csontleves|[1,3,9],
Toltott
kaposzta[1,3,7,9,(1
2)], TK
kenyér[1,(7)],
Siitemény[3,7,(12)]

Energia: 757.61 Kcal /

3,166.81 K|
Zsir T.Zsirsav

33.55
9

Fehérje

3195¢g 11.76 g

Szénhidrat = Cukor ~ Sé

77399 3589 3829

Gyilimolcstea, Fott
csaszarszalonna,
T.k. Kenyér[1,(7)],
Kaliforniai paprika

Energia: 573.28 Kcal /
2,396.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.48
9

21499 0369

Szénhidrat  Cukor  S6

12.01
9

77439 4529

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

—m-m- szerda csiitbrtsk | péntek | szombat | vasamnap

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Hazi Gviimélestea
. . Zoldfiiszeres Kakao[7,(1)], Gyumolcstea, Pritaminos  huskrém[7,10,(12)], . Y 12 ‘
Tejl7], Margarin(7), 4 o ram[7], Tk.  Margarin(7), F halkrém[3,4,10,(1,7,12 Teljes kibriésii Tejl7], Minidzsem(12),
. ers , Tk. garin(7), Fonott tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)] eljes kidrlésii . .
Fatorzskifli[1,3,7] . . . Pogacsal1,7,(3)] Margarin(7), T.k.
e, kenyér[1], kalacs[1,3,7] , Tk. kenyér[1] zsemle[1,(13)], SrT1
ose .. . A Kenyer[1,(7)]
Otth Zoldpaprika Jégcsap retek
ona — — o .
reggeli Energia: 3615,’;57401 'ﬁCij Energia: 427.51 Keal /1,786.99  Energia: 766.62 Keal | 3,204.47 K| Energia: 446.48 Kcal / 1,866.29Kj  Energia: 450.90 Kcal / 1,884.76 Ki Energia: 492?6%01 ’é%a:(j Energia: 627.58 Keal / 2'623'2|fj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11729 19'85 678g  1961g 540g  209g 2499 2% q089g 15129 11.86g 1699 17709 14'03 505g 17309 2010 2449 12839 M 4464
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor = So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
10.30 g 1750 017g  7510¢ 1201 1299 76.62g 3352 1.07g 69179  12.01g 1639 62.56 g 1265 133¢g 1449 1590 001g 108.71¢g 4441 246
Hamis
halaszlé[1,3,4 Tavaszi . s
g [ lem 1 L Citromos halgaluska . Zoldségleves|1,3,9],
Turos-tejfol zoldségleves|[1,3,9] . Frankfurti i
er . leves|[1,3,4,9], Karfiolleves[1,3,7], Brassoi
tésztara[7], Fodros , Rantott P . . leves[1,7,9,(6,10)], .
. Sertésporkolt[9,(1,7)] Rantott csirkemell[1,3], . Pl ; apropecsenye(1),
kocka[1,3], karfiol[1,3], o 12 Marhahusleves|[1,3,9] Hazi kakads T
L , Tarhonya[1,3], Tokfézelék[1,7,9], T.K. ~ . Piritott burgonya,
Idések Porcukor, Majonézes . ) A , Rakott z6ldbab[7] kalacs[1,3,7,(12)],
ose Szal sre(1 b Kaposzta salata, T.K. kenyér[1,(7)] TK Kk 2r11.(7 Ecetes
zalonna porc(1), urgonya kenvérl1 (7 .K. kenyeér[1,(7)] Im rika(10.12
S Ama, TK.  saldta[3,7,10,(1,12)] enyér(1,(7)] almapaprika(10,12),
ebéd kenyér[1,(7)] Sttemeny(3,7,(12)]
’
Energia: 1,644.24 Kcal / Energia: 1,260.76 Kcal / Energia: 1,179.73 Kcal / 4,931.27 . X . . Energia: 1,147.53 Kcal / Energia: 1,256.38 Kcal /
6,872.92 K 5260.98 K Kj Energia: 926.37 Kcal / 3,872.23 Kj  Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62 Kj 4,796.68 Ki 5,251.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5060g ! '43 27.60 g 23029 53'9; 9.24 g 47829 35'13 228¢ 48349 1151g 3329 30.23 g 29'7:; 1219 34.81g 20'05 7.01g 37.55g 48'0; 557g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6
188.49 g 3464 468g 114759 599g  182g  13588g 1199 332g 89.58g  0.00g 257g 61549 000g 1179 196.92¢ 6653 306g  8842g 6599 271g
- Gyilimolcstea Gylimolcstea, Bajai Gyilimolcstea -
Gylimolcstea, Pa yun 16.7 10’ y Ka » =3 Fii y..l 5 .. Gyilimolcstea,
Maikrémi1 1 Teiberi arizsi(1,6,7,10), sonkas ustolt-fott tarja , T skrém(1
ajkrém[1,(6,7,10)], ejberizs[7], . . P . . . epertokrém(1,7),
. .. Margarin(7), T.k. Limonadé, Langallo[1,7] felvagott(1,6,7), Margarin(7), T.k. .
Tk. kenyér[1], Eperontet(12) . . . T.k. Kenyér[1,(7)],
P . Kenyér[1,(7)], Margarin(7), T.k. Kenyér[1,(7)], .
Id6sek Paradicsom ;> . . . Lilahagyma
Otth Kigyouborka Kenyér[1,(7)] Zoldpaprika
ona - — . .
vacsora Energia: 5527’;23;32%3:4 Energia: 646.31 Kcal / 2,701 'slg Energia: 602.24 Kcal / 2,517.36 Ki Energia: 585.59 Kcal / 2,447.77Kj  Energia: 659.66 Kcal / 2,757.38 K| Energia: 5927""%595‘?:(; Energia: 780.81 Keal / 3'263'7|Z
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 9'9: 2639  17.73g 5889  296g 17.95g 20'42 6229 12689 2282 823 g 2020 g 29'83 9739  20.03g 22'53 4669 18549 42'58 1571¢g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6
72.71g 12'(); 179g 129379 74'03 0.50 g 77949 12'12 3359 60.89g 14.51g 0.96 g 76.46 g 12'0; 429¢ 77.66 g 12'0; 2929 79.55g 12'0; 2929

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Vaj[7], S6s
fonott[1,3,7]

Otthona
reggeli

Energia: 635.96 Kcal /

2,658.31 Kj
Zsir T.Zsirsav

30.70

Fehérje
21.63g 54249

Cukor
15. 90

Szénhidrat So6

0.03g

Lencsegulyas
gazdagon[1,3,9],
Tarés gomboc[1],
Vanilias tejfol[7],
[sl65510 T.K. kenyér[1,(7)],
Otthona Alma

ebéd

Energia: 1,375.23 Kcal /
5,748.46 Kj
Zsir T.Zsirsav

32.11
9

Fehérje
5297¢g 6.24 g

Cukor
23. 89

Szénhidrat S6

198.79 g 2679

Gyiimolcstea,
Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7),
Zoldpaprika, Teljes
kidrlési
zsemle[1,(13)]

Energia: 634.17 Kcal /
2,650.83 Kj

T.Zsirsav

Id6sek
Otthona

vacsora

Zsir
33.98

Fehérje
19.05¢g 10.38¢g

Cukor
12.65
9

Szénhidrat S6

61.99g 2729

Gyiimolcstea,
Korozott taro[7],
T.k. Kenyeér[1,(7)],
Zoldhagyma
Energia: 832.69 Kcal / 3,480.64
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.04g 9.27g 3.26g

Cukor
12. 01

Szénhidrat So6

142.01g

Tejfolos
gombaleves|[1,3,7,9],
Lecsos
csirkecomb(1),
Parolt rizs, T.K.
kenyér[1,(7)]
Energia: 1,230.86 Kcal /

5,144.99 Kj

Zsir T.Zsirsav
24.36
g

Fehérje

73749 6.33¢g

Szénhidrat Cukor = S6

111249 0.00g 391g

Sertés siilt, Francia
salata[3,7,10,(1,12)]

Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62
Kj

Zsir T.Zsirsav

43.72
9

Fehérje

39.16 g 6209

Szénhidrat  Cukor = S6

3093g 000g 0689

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

szerda

Tejeskavé[1,7], Vaj[7],
Brios[1,3,7]

Energia: 736.02 Kcal / 3,076.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.57g 3194¢g 5.099

Szénhidrat Cukor S6

68.59g 47.34g 0689

Paradicsomleves[1,3,9],
Rakott burgonya[3,7],
Karottas
kaposztasalata

Energia: 846.76 Kcal / 3,539.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25549 24469 9.30¢g

Szénhidrat Cukor S6

11315g 33.97g 218¢

Gyiumolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.

Kenyer[1,(7)],
Kigyéuborka

Energia: 603.26 Kcal / 2,521.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18959 2350g 7619

Szénhidrat Cukor S6

77299 12069 2519

csiitortok

Gyumolcstea, Siilt
z0lds. csicseriborso
krém[7,9,(1)], Teljes

kiérlésii kifli[1],
Zoldpaprika
Energia: 346.02 Kcal / 1,446.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11729 6.83g 2409

Szénhidrat  Cukor

12. 53

So

58.86 g

Lebbencsleves]1,3,9],
Natur sertésborda,
Sargaborsé
fézelék[1,9], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 823.79 Kcal / 3,443.44 K]

Zsir T.Zsirsav

17.27

Fehérje

50.72 g 5609

Szénhidrat ~ Cukor  So

93.14g 0.00g 297g

Gyumolcstea, Virsli,
kilonféle (1,6,7,10),
Mustar[10,(12)],
Ketchup(1), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 753.85 Kcal / 3,151.09 Kj

Zsir T.Zsirsav

27.68

Fehérje
30.13¢g 9.55¢g

Cukor
21.61
9

Szénhidrat So6

94.87g 2049

| péntek |  szombat |  vasamap

Tej[7], Sajtos
pogacsa[1,7,(6,12,13)]

Kakao[7,(1)], Mini
méz, Vaj[7], T.k.
Kenyer[1,(7)]

Tej[7], Turoés
batyu[1,7,(3,6,12)]

Energia: 644.72 Kcal / 2,694.93 Kj Energia: 696.26 Kcal / 2,910.37 Kj Energia: 872.82 Kcal / 3,648.39 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav

37.24

Fehérje Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.36 g 11.38 g 22669 33.00g 11129 22919 27.009g 3129

Szénhidrat ~ Cukor

16. 26

So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

35169 51209 30.40g 1.05g 108.38g 58.29g

Vegyes
gyumolcsleves[1,7],
Siilt oldalas,
Tepsisburgonya[9,(1)],

Kolbaszos
burgonyaleves|[1,3,7,9],
Rizsfelfajt[3,7,(12)],

Zoldbableves[1,3,7,9],
Bolognai ragu,

Spagetti[1,3], Reszelt Erdei
N . P A Ecetes
sajt[7,(1)], Mandarin, gylimolcsmartas(12), -
T.K. kenyér[1,(7)] T.K. kenyér[1,(7)] almapaprika(10,12),
’ ’ Siitemény[3,7,(12)]
Energia: 1,151.90 Keal / 4’814‘94]. Energia: 1,323.93 Kcal / 5,534.03 Kj ~ Energia: 1,512.27 Kcal / 6,321.29 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4213¢g 28'63 8.50 g 35209 3184g  1279g 53929 73709  26.63g
Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
139.74g  4.00g 295¢ 209.209 85.46g 3229 125969 36.569 2.78¢

Gyumolcstea, R
- Gyiumolcstea, T
Csirkemell Teperts(1,7) Gyiimolcstea,
sonka(1,6,7), P oAt Fiistolt-fétt tarja , T.k.
. Kockasaijt[7,(1)], T.k. .
Margarin(7), . Kenyeér[1,(7)],
: Kenyér[1,(7)], L 2
Paradicsom, T.k. - Kigyouborka
. Zoldhagyma
Kenyér[1,(7)]
Energia: 639.61 Kcal / 2,673.57 Kj Energia: 1,460.72 Kcal / 6,105.81 Kj Energia: 467.74 Kcal / 1,955.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20599 1636 4629 62349 4314g  1420g 19919 850g 0869
Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
7857 12'0; 2474 203779 1201g 3229 77069 12.01g 2939

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




