Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

|| het8 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Ovoda
Tejmentes

Ovoda
Tejmentes

Ovoda
Tejmentes

. I e GylUmolcstea, Gylmolcstea,
Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, yum . yumoicste
. ol - . Tavaszi felvagott, No6vényi sajt,
Szendvicssonka, Sajtkrém hazi TM, Méz, . ;
. . Margarin, Margarin,
Margarin, Zsemle[1], Margarin, . e . -,
. Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes kiérlésa kifli[1],
Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1] - . .
Zoldpaprika Paradicsom
Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 Kj Energia: 354.76 Kcal / 1,482.90 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 530.47 Kcal / 2,217.36 Kj Energia: 548.30 Kcal / 2,291.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢ 11.029 295¢g 473 g 14.16 g 5949 5859 9229 2639 11.93 g 11189 3509 9.82¢g 12449 6.21g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46.86 g 7999 1369 70.00g 34.98¢ 110g 92249 37.00g 0.95¢g 92.10¢g 34.98¢g 1679 96.03 g 35.68 ¢ 176¢g
Bakonyi betyarleves[9], Gyimolcslé 100 %-os,
Morzsas nudli[1 Burgonyaleves|1,3,9 Daragaluska leves[1,3,9 . Gyros apropecsenye
R (11 gonyaiey .[ 3,91, A9 L [1.3.9], Zellerkrémleves[1,9], y prop y
Barack ontet, Sdlt virsli, Rantott halfilé[1,3,4], (3,6,10,11),
. a2 . Zsemlekocka[1], -
Porcukor, Zo6ldbabfézelék[1], Parolt bulgur[1], - . Piritott burgonya ,
. u g L Tavaszi rizseshus .
Zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1] Majonéz[3,10] Uborka salata,
Alma Gesztenye desszert
Energia: 906.32 Kcal / 3,788.42 K] Energia: 636.24 Kcal / 2,659.48 K] Energia: 677.83 Kcal / 2,833.33 Kj Energia: 517.61 Kcal / 2,163.61 K Energia: 781.78 Kcal / 3,267.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.43 g 21.96 g 491g 22499 28.52¢g 7229 27.929g 23.59¢g 3.82g 24.22 g 18.27¢g 351g 34.56 g 26.07g 227g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
14556 g 21.26 g 171g 69.82 g 0.07g 222¢g 91.58 g 0.00g 210g 66.67 g 0.16g 137¢g 98.67 g 34999 1269
Kenémajas, Baromfi parizsi, e L, Csokoladés
: S ; Héazi ndévényi sajtos Magyaros margarinkrém, o
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, i szojadesszert[6],
. . pogacsa[1,3] Zsemle[1]
Sargarépa Zsemle[1] Alma
Energia: 356.16 Kcal / 1,488.75 Kj Energia: 179.39 Kcal / 749.85 Kj Energia: 363.41 Kcal / 1,519.05 Kj Energia: 201.73 Kcal / 843.23 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.02g 6.78g 3.049g 6.90 g 11.11g 351g 6.62g 20.45g 6.659 4609 1450 g 4.03g 430g 3.30g 1.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
57.68 g 0.00g 181g 31.08 g 0.00g 1169 37.85¢g 0.00g 1049 31.32g 0.00 g 0.80g 25409 20.75g 017g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

Rizsital, A Kakaos rizsital, - A
wo Zoldfliszeres Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Noveényi sajt, o Dzsem(12), . . S Y
: margarinkrém, . Sargarépas margarinkrém, Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, . S e g o o Margarin, . A . i 2
. Teljes ki6rlés kifli[ 1], Teljes ki6rlésl zsemle[1]  Teljes ki6rlési zsemle[1]
Ovod Zsemle[1] ) : Zsemle[1]
voda Zdldpaprika
Tej mentes Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 K| Energia: 545.15 Kcal / 2,278.73 K] Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K] Energia: 522.31 Kcal / 2,183.26 Kj Energia: 505.63 Kcal / 2,113.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 13.58¢g 6.17 g 10.14 g 13.53¢g 3.83¢g 6.84¢g 9.27¢g 263g 9.84¢g 11.04 g 3179 12.03 g 8249 1749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
51.02g 7.999 1169 92.27 g 35.68¢g 1.38¢g 87.11g 31.87¢g 0.95¢g 9246 g 34.98¢g 1.39¢g 92.87 g 34.98¢g 1659

Tarhonyaleves[1,3,9],

Paldcleves[1], Z6ldborso krémleves[1,9], Zoldségleves[1,3,9], Natur sertésborda[1], Gyumolcslé 100 %-os,
Tejbedara[1], Zsemlekocka[1], Bolognai spagetti[1,3], Paradicsomos Silt csirkecomb(10),
Kakads porcukor szorat, Bakonyi csirkeragu[1], Novényi sajt szoérat, kaposzta[1], Hagymas tort burgonya,
Ovoda Teljes ki6rlést zsemle[1] Parolt rizs Alma Zseml§[1], Kaposzta salata
Tejmentes Banan

Energia: 662.46 Kcal / 2,769.08 Kj Energia: 564.72 Kcal / 2,360.53 Kj Energia: 678.82 Kcal / 2,837.47 Kj Energia: 702.23 Kcal / 2,935.32 K| Energia: 592.12 Kcal / 2,475.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.13g 13.33g 3209 28.03g 14.92¢ 2279 24.00g 30.75g 10439 27.99g 20.73 g 4679 4250 g 15.73 g 3.09¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.16 g 37849 1.32¢g 82.39¢g 0.66 g 1369 75359 6.33¢g 235¢g 108.10 g 10.51¢g 2.05¢g 67.76 g 33.00¢g 2.02¢g

Csemege szalami,

; . . Soproni felvagott
Margarin, ., Kolbaszkrém[10,(12)], P vagot, Gesztenye desszert,
Csokis parna . ) e Margarin,
Zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1] Alma
‘ Kigy6uborka Zsemle[1]
Ovoda 9y
Tej mentes Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj Energia: 408.94 Kcal / 1,709.37 Kj Energia: 203.71 Kcal / 851.51 Kj Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 12.37g 2659 8.70 g 19.00 g 12.00 g 11.75g 13.72g 422g 7.269 13.63g 442g 9.97g 12419 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36.88 g 0.00g 072g 45.00 g 24.00g 0.99g 56.51g 0.00g 1.73g 31.10g 0.00 g 1549 27.46g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| | hetls | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Rizsital, Gylmolcstea, Kakaos rizsital, Gylumolcstea, Gylmolcstea,
Paprikas szalami, Zala felvagott, Méz, Pritaminos tonhalkrém Hazi huskréem[10,(12)],
Margarin, Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], Teljes ki6rlési zsemle[1],
Ovoda Zsemle[1] Teljes kibrlésl zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Jégcsap retek
Tej mentes Energia: 294.96 Kcal / 1,232.93 Kj Energia: 538.86 Kcal / 2,252.43 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 492.00 Kcal / 2,056.56 Kj Energia: 537.89 Kcal / 2,248.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 1426 g 2899 12.74 g 12189 3869 5859 9.229 2639 12679 6.359 113g 13459 11.33g 3649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
52.32¢g 7.999 0.71g 91.15¢g 34.98¢g 1.80¢g 92.24¢g 37.00g 0.95g 92.36¢g 34.98¢g 195¢g 9220 g 34.98¢g 1549

Gulyasleves[1,3],

e Zoldségleves[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], Karfiolleves[1,3], Gyumodlcslé 100 %-os,
Gyumodlcsos o ; ) . o . )
’ . Cukkinis- bazsalikomos Rantott csirkemell[1,3], Pusztaporkolt, Natur sertésborda[1],
kukoricalepény[1,3], ; . rro ik X . -y
spagetti[1,3], Zo6ldborsofézelék[1], Uborka salata, Gyumolcsmartas,
‘ Zsemle(1], Novényi saijt szérat Zsemle[1] Zsemle[1] Piritott dara [1]
Ovoda Alma
Tej mentes Energia: 751.83 Kcal / 3,142.65 Kj Energia: 480.03 Kcal / 2,006.53 Kj Energia: 668.56 Kcal / 2,794.58 Kj Energia: 518.44 Kcal / 2,167.08 Kj Energia: 541.96 Kcal / 2,265.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94g 24239 5.93¢g 13629 16.18 g 534¢g 44.03g 24.37g 3439 2553 g 15.03 g 3.099 20.59g 11.73 g 3.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112499 34.00g 1679 69.53 g 0.28¢g 2219 76.059g 0.00g 1.98¢g 78109 7.079 1.77g 86.12g 41.289g 0.87g
o Noveényi sajt, Baromfi parizsi, L o
Kenémajas, ; : Novényi sajt, Csokoladés
. A Margarin, Margarin, . .
Teljes ki6rlésti zsemle[1], . -, Margarin, szojadesszert[6],
. Zsemle[1], Teljes ki6rlésa kifli[1],
. Paradicsom Sargarépa Kiavouborka Zsemle[1] Alma
Ovoda garep 9y
Tej mentes Energia: 352.50 Kcal / 1,473.45 Kj Energia: 198.86 Kcal / 831.23 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 190.82 Kcal / 797.63 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.98g 6.78g 3.04g 4769 11719 5949 1220 g 11.86 g 3789 452g 11679 5939 430g 3309 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
56.86 g 0.00g 1.75g 36.86 g 0.00g 1229 56.42 g 0.70 g 1779 35249 0.00g 1169 25.40g 20.75g 0179

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

|| hetle | = kedd | szerda csiitdrtok

Rizsital, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, R Rizsital,

Csirkemell sonka, Olasz felvagott, Dzsem(12), Syamolestea, Zala felvagott,

Margarin, Margarin, Margarin, . O Margarin,
. S Teljes ki6rlés kifli[1]

il Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]

Tej mentes Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 556.81 Kcal / 2,327.47 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 482.59 Kcal / 2,017.23 Kj Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.68g 9.66 g 2489 1236 g 1436 g 4699 6.849g 9.27g 2639 10.38¢g 6.859 2.02g 8.36¢g 13.36 g 3.83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48229 7.999 1169 91.09g 34989 2.14g 87.11g 31.87g 0.95¢ 91.51¢g 3568 g 148¢g 46.94 g 7999 120g

Gyumolcslé 100 %-os,

Sertésraguleves[1,3,9], Gombaleves[1,3,9], Paradicsomleves[1,3], Lebbencsleves[1,3], .. .
O . o . i Slt csirkecomb(10),
Tejszines penne[1,3], Bacskai rizseshus, Vagdalt[1,3], Z0ldséges .
. . Y - Parolt bulgur[1],
Zsemle[1], Sargarépas Burgonya f6zelék[1], pulykaragu[1,9], Piritott
Alma kaposztasalata Zsemle[1] burgonya Csemege uborka[10,12],
Ovoda P gony Mandarin
Tej mentes Energia: 771.36 Kcal / 3,224.28 Kj Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 Kj Energia: 718.10 Kcal / 3,001.66 Kj Energia: 549.55 Kcal / 2,297.12 Kj Energia: 697.75 Kcal / 2,916.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4533g 28.82g 8709 25.09g 17.44 g 3309 23989 26.69 g 6.23g 21.98g 17119 3619 47449 15679 3109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
90.76 g 7669 21749 75.32 g 510g 2129 103219 10.99g 2259 74.95g 0.08g 1.60g 93.65g 28.00 g 2069
Paprikas szalami, Zala felvagott, Novényi sajt,
Margarin, . .. . Margarin, Margarin, Csokoladés
. s Almas-fahéjas rétes . s o
Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1], szoOjadesszert[6]
E Zoldpaprika Kigyoéuborka Paradicsom
Ovoda Pap 9y
Tej mentes Energia: 427.11 Kcal / 1,785.32 Kj Energia: 378.23 Kcal / 1,581.00 Kj Energia: 399.90 Kcal / 1,671.58 Kj Energia: 195.20 Kcal / 815.94 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.84¢g 13149 292¢g 8.10g 18.00 g 15.00 g 1294 ¢ 12209 3.869 47249 11719 5949 3.90g 290g 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.14 g 0.00g 131g 40.00g 23.00g 0.60g 56.50 g 0.00g 1.81g 36.04 g 0.00g 1169 18.40g 1480 g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




