Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Tej[7] e o
. S Vanilias tej[7], . .
Tej[7], Baromfi parizsi, tej[7] Tej[7], Tej[7],
- . Zala felvagott, . AT s
Turds batyu Margarin, ; Lilahagymas turékrém(7], Sajtkrém[71],
Bblcsad [1,3,7,(5,6,8,11)] Zsemle[1], . Margarin, Teljes kiériési zsemle[1]  Teljes kiériési zsemle[1]
oicsoae - Félbarna kenyér[1]
reggeli Kigydéuborka
Energia: 215.62 Kcal / 901.29 Kj Energia: 217.94 Kcal / 910.99 Kj Energia: 265.58 Kcal / 1,110.12 Kj Energia: 253.66 Kcal / 1,060.30 Kj Energia: 253.13 Kcal / 1,058.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 8659 4479 9.95g 13.15g 4629 870g 13.46 g 468g 13.36 g 497g 263g 10.45g 6.70 g 376 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
25159 0.00g 0.40g 23879 0.00g 1.07g 27.03g 16.63 g 0.86 g 37269 0.00g 1.02¢g 36.15¢g 0.00g 092g
Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Paradicsomlé Gyiumolcslé 100 %-os Citromos tea
BalCSéSde Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj
t iZ() ra | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 11449 0.07g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99 g 0.00g 4679 4679 0.02g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99 g 0.00g
Temesvari csirkeragu[1,7] Halrudacska Paradicsomos F6tt virsli
. e [1,4,(2,3,6,7,9,10)], Gulyasleves[1,3], hdsgombdc|1,3], )t orra
Parolt bulgur[1], > e A ! Tokfézelék[1,7],
Zoldborsoéfézelék[1,7], Almas pite [1,3] Sos burgonya, -
Alma Korte Alma Korte
Bolcsode ebéd
Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33 Kj Energia: 371.24 Kcal / 1,551.78 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj Energia: 310.18 Kcal / 1,296.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49g 11.08 g 2299 22529 14.46 g 160g 13149 13.95¢ 3559 12179 5579 1269 10.31g 13.75¢ 441g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.05 g 595¢g 055¢g 66.23 g 15.30 g 1.13g 474449 16.53 g 0.67 g 60.42 g 21.93¢g 0.99¢ 35.58 g 16.50 g 1649

Baromfikrém csirkemajjal, Tékmagvas vajkrém[7],

. . Magyaros vajkrém([7 . . GyUmolcs joghurt[7 Almas zabkeksz[1,7,8
Félbarna kenyér[1], 9y JXre [71, Félbarna kenyér[1], Reszelt y ¢S 109 [71, [1.7.8],
. - Paradicsom Félbarna kenyér[1] sargarépa Kifli[1,7] Alma
Bolcséde g

uzsonna Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 47.64 Kcal / 199.14 Kj Energia: 323.61 Kcal / 1,352.69 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.08¢g 0.01g 0.77g 4049 1.93¢g 0.99g 2.88g 1.83g 11.09g 6.99¢g 3.68¢g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
292g 0.00g 0.06 g 2479 0209 01749 438¢g 0.289 0249 52.95g 24.35g 119g 7.00g 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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Tejl7], Kakao[7] Tej[7] Teil7l,
Tej[7], Pritaminos tonhalkrém Vai ’ IfL Tojaskrém[3,10,(12)],
aj[7], Brokkolikrém, : o
Gabonapehely[1] [3,4,10,(12)], Teljes kidrlés zsemle[1],
Bolcséde Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Paradicsom
reggeli Energia: 148.76 Kcal / 621.82 Kj Energia: 175.33 Kcal / 732.88 K Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj Energia: 165.69 Kcal / 692.58 Kj Energia: 268.05 Kcal / 1,120.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
710g 2659 1.30g 10.42 g 7649 1979 767g 10.82 g 5409 8.13¢g 8.14g 2869 12.14 g 6.98g 2269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23959 5.80¢g 0.36g 24869 0.00g 1159 38.64¢g 14.99¢ 0.50¢g 2397¢g 0.00g 0.78 g 37.74¢ 0.00g 1.09¢g
-l . /| |
Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Paradicsomlé Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea
BalCSéSde Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj
oz o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g 011g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00g 21.00g 001g 20.00 g 19.99g 0.00g 4679 4679 0.02g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99g 0.00g

Csirkeraguleves[1,3,9],

Omlett[3 Daras metélt[1,3 Pritaminos csirkeragu[1 Vagdalt[1,3],
e ,[ ] Rakott burgonya[1,3,7], [1.3], X . gul1l, 9 ,[ 3]
Parajfézelék[1,7], . . Extra dzsem(12), Parolt rizs, Zellerfézelék[1,7,9],
. Cékla salata .
Banan Porcukor, Alma Banan
Bolcsode ebéd Alma
Energia: 417.96 Kcal / 1,747.07 Kj Energia: 389.61 Kcal / 1,628.57 Kj Energia: 541.53 Kcal / 2,263.60 Kj Energia: 370.54 Kcal / 1,548.86 Kj Energia: 410.57 Kcal / 1,716.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.60 g 15.86 g 3.58¢ 14.83¢g 18.25¢g 6.17 g 19.70 g 13.18¢g 1.89¢g 15.42¢g 1434 g 293¢ 14.87g 10.92g 2079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.26 g 0.70g 0919 40.33¢g 5569 2169 84.63g 38.969 1.01g 44129 5959 0719 61.19g 4209 1.06 g
Csirkemell sonka, Trappista sajt[7],

Fott virsli, Zoldfiiszeres vajkrem[7],

Ketchup, Cepanrgann, ., Margarin, Félbarna kenyér[1], Pizzés csiga[1,7]
o Félbarna kenyér{1] elbarna kenyerf1], Félbarna kenyer{1], Jégesap retek
Bolcséde Zoldpaprika Zoldpaprika
uzsonna Energia: 137.16 Kcal / 573.33 Kj Energia: 103.81 Kcal / 433.93 Kj Energia: 152.19 Kcal / 636.15 Kj Energia: 51.16 Kcal / 213.85 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 10.08 g 3.84¢g 5.009 7379 2.00g 6.10g 12.72g 5479 0.77g 4.06g 194g 6.60 g 17.00g 1.70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
4629 2409 153¢g 4169 0.00g 0.62g 3.08g 0.00g 0659 2859 0.00g 0.07g 50.00 g 550¢g 1609

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Tei[7] Tej[7], Karamellas tej[7], Tej[7], Hazi
Mar Jari,n Sajtkrém[7], Soproni felvagott, huskrém[10,(12)], Teljes
rargarin, Teljes ki6rlési zsemle[1], Margarin, kiérlési zsemle[1],
- - Brios[1,3,7] . , .
Bolcséde Reszelt sargarépa Zsemle[1] Paradicsom
reggell Energia: 482.33 Kcal / 2,016.14 K| Energia: 261.16 Kcal / 1,091.65 Kj Energia: 290.08 Kcal / 1,212.53 K] Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢ 16.55g 6.52g 10.69 g 6.74 9 3.76g 10.11g 15.64 g 5529 13.02¢g 10.99 g 3.98g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.99 g 10.00 g 1189 37779 0.00g 0.96 g 36.049g 12499 1449 37.33g 0.00g 1.00g
Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Paradicsomlé Gyumolcslé 100 %-os
o o Energia: 87.70 Kcal / 366.59 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.95 Kcal / 100.11 Kj Energia: 87.70 Kcal / 366.59 Kj
Bolcsode » . , » . , y . . y . .
tiZé ra | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 11449 0.06 g 0.00g 0.10g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00 g 21.00g 0.00g 20.00 g 19.99 g 0.00 g 4669 4669 0.01g 21.00g 21.00g 0.00 g
Zdldborsoés sertésragu[1], Parolt csirkemell, . . Piritott szarnyasm3j ,
; ; " ; Csirkegulyas[1,3,9], o
Parolt bulgur{1], Csébensiilt karfiol [1,3,7], Megayes pite [1,3] Burgonyapuré[7],
Korte Alma y ' Cékla salata
Bﬁlcsﬁde ebéd Energia: 441.35 Kcal / 1,844.84 Kj Energia: 273.18 Kcal / 1,141.89 K] Energia: 398.47 Kcal / 1,665.60 Kj Energia: 353.44 Kcal / 1,477.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74 g 10.99 g 2229 2750 g 9449 2669 14149 14219 3.10g 18259 11159 281g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.38¢g 15.30g 0.53¢g 18.87g 5959 095¢g 52289 16.54 g 090g 43829 5.56 g 1.34g
Vajkrém[7], Szendvicssonka, Lenmagvas vajkrém[71], : .
. A ; . . Sajtos pogacsa
Félbarna kenyér[1], Margarin, Félbarna kenyér[1],
e . . r ! [1,7,(3,5,6,11)]
o Kigyouborka Félbarna kenyér[1] Zoldpaprika
Bolcséde
Energia: 33.59 Kcal / 140.41 Kj Energia: 105.93 Kcal / 442.79 Kj Energia: 62.38 Kcal / 260.75 Kj Energia: 152.39 Kcal / 636.99 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 2.05g 130g 4569 86749 2479 2219 4444 2.00g 3509 7.30g 410g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2.92g 020g 0.14 g 2209 0.00g 0.81g 341g 0.28¢g 0.18g 1750 g 0.50 g 0.70g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.
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. Tej[7], .
Teil7], Edami sajt[7], Tejeskavel1,7], Tej[7], Teil7],
Méz, ; : o Kockasajt[7],
Margarin, . _I\’{Ial"g?rm, Vail7l, . K_9’r0’2 O,th’ Teljes kibrlést zsemle[1],
Bolcséde Félbarna kenyér{1] Teljes k|orles_u zsemle[1], Zsemle[1] Teljes kidrlési zsemle[1] Zéldpaprika
reggeli _ . Paradlcsom _ . _ _ . _ .
Energia: 179.42 Kcal / 749.98 Kj Energia: 353.76 Kcal / 1,478.72 Kj Energia: 243.93 Kcal / 1,019.63 Kj Energia: 259.62 Kcal / 1,085.21 Kj Energia: 256.60 Kcal / 1,072.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 9.29¢g 3.12¢g 15.36 g 15.21g 6.76 g 7439 10499 5219 13549 5429 2.85¢g 13.31¢g 5.06 g 2649
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.21¢g 8.10g 0.36g 37.13g 0.00g 1.30g 38.85¢g 14.99g 0.50g 37.55¢g 0.00g 1229 37.75¢g 1.04 g 0.99¢g
e O )
Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os Paradicsomlé
Bélcséde Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj
P q Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tizorai 0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99 g 0.00g 20.00 g 19.99 g 0.00g 21.00 g 21.00g 0.01g 467g 4679 0.02g

Cukkinis- bazsalikomos

Gulyasleves[1,3], Paprikas burgonya Parolt pulykacomb[1], Parolt sertéshus, :
NN o 2 L . spagetti[1,3],
Gyumodlcsos virslivel, Zellerf6zelék[1,7,9], Gyumolcs martas([71], N
d . ; . Sajt szorat[7],

kukoricalepény[1,3] Alma Mandarin Piritott dara [1] Mandarin
Bolcsode ebéd _ , , _ , _ , , : ,
Energia: 384.49 Kcal / 1,607.17 Kj Energia: 276.96 Kcal / 1,157.69 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 362.91 Kcal / 1,516.96 Kj Energia: 385.06 Kcal / 1,609.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 13.84 g 3469 8.28g 9.10g 261g 18.71g 947g 1729 19.08 g 9.69g 353¢g 14.43g 1429 g 4629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4871g 16.03 g 0879 39.22¢g 5.95¢g 1749 30.69g 4209 0.94g 48649 16.18 g 0.689 48.83g 0209 148g
Olasz felvagott, N .
ag Pulykasonka[6], o Zoldfiiszeres vajkrem[7],
Margarin, . Padlizsankrém([3,10,(12)], . . .
. . Margarin, . . Félbarna kenyér[1], Tejszelet[1,3,7]
. Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér{1] Félbarna kenyér[1] Paradicsom
Bolcsbde Kigyouborka y
uzsonna Energia: 143.21 Kcal / 598.62 Kj Energia: 96.01 Kcal / 401.32 Kj Energia: 52.62 Kcal / 219.95 Kj Energia: 52.72 Kcal / 220.37 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.26g 13.22¢g 41949 3.72g 7609 2.08¢g 0.82g 3469 0.49g 0759 4.08¢g 1.949 3.07g 8.02g 3349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
256 g 0.00g 1.01g 3.00g 0.00 g 0.59 g 470g 0.00 g 0.50 g 3129 0.00g 0.06 g 11.70 g 11.46 g 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




