Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyiumolcstea, Vanilias tej[7], .
. o Gyumolcstea, .
Tej[7], Magyaros vajkrém[7], Dzsem(12), . e Gyumolcs joghurt[7],
. - . . . Lilahagymas tarékrém[7], A
Almas-fahéjas rétes Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
% Kigydéuborka Kenyér(10,13 ’
Ovoda gy yér( )
G I utén mentes Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 K| Energia: 325.96 Kcal / 1,362.51 K| Energia: 473.87 Kcal / 1,980.78 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.90 g 21.00g 16.62 g 234¢g 9.37¢g 4069 12.49g 12.90 g 4549 4669 347g 1369 6.79g 7149 3.33g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

50.60 g 23.00g 0.86¢g 56.53 g 35.38¢g 0.88¢g 74489 38.04¢g 1159 56.80 g 34.98¢g 0.87g 42959 22459 1.14g

Csirkeraguleves|9], Meaavleves Daragaluska leves[3,9], Tarhonyaleves|[9], Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs[7], ggyleves, Rantott sertésborda[3], Rantott halfilé[3,4], Sertésporkolt feltét,
- . Bakonyi sertésragu, . ; o en
Csokoladé sodo, , - Petrezselymes burgonya, Parolt rizs, Tokfozelék[7],
Tészta koret L, .
2 Alma Csemege uborka[10,12] Majonéz[3,10] Kenyér(10,13)
Ovoda
G I utén mentes Energia: 705.88 Kcal / 2,950.58 Kj Energia: 619.51 Kcal / 2,589.55 Kj Energia: 609.97 Kcal / 2,549.67 K| Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj Energia: 571.36 Kcal / 2,388.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.75¢ 12.73 g 3729 22149 16.65g 387g 30.14g 20799 4229 25859 24799 4529 18.37 g 20549 4259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
118.75g 39.69 g 1259 93.14 g 19.05g 1289 73.95¢g 0.00g 2669 92.37g 0.02g 1.92¢g 74.89g 29.40 g 1779

Zala felvagott,

Kenbmajas, Baromfi parizsi, . .
canyer(10.13) o SoivonT | Cesdanye deeszan
. Paradicsom Kenyér(10,13) Szrgarép’)a ’ y ’
Ovoda
Gluténmentes Energia: 173.84 Kcal / 726.65 K Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj Energia: 226.93 Kcal / 948.57 Kj Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458g 6.93g 274¢g 3609 11.99g 348¢g 4589 12.37g 357g 2.30g 9.05g 478¢g 9.97¢g 1241g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21369 0.00g 1209 20.58¢ 0.00g 1219 22289 0.00g 1319 20.90 g 0.00g 0.88g 27469 5.95g 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

| | hetlb | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gviimblcstea Gyumolcstea, Kakao[7], Gyumolcstea, Tej[7],
y e Pritaminos tonhalkrém Méz, Zoldftuszeres vajkrém[7], Tojaskrém([3,10,(12)],
Kockasaijt[7], . . .
) [3,4,10,(12)], Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
Kenyér(10,13) . . - \
Ovoda Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Jégcsap retek Paradicsom
G | uténmentes Energia: 285.03 Kcal / 1,191.43 Kj Energia: 313.34 Kcal / 1,309.76 Kj Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 Kj Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj Energia: 287.10 Kcal / 1,200.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 3509 1.37g 4279 6.50 g 0.83¢g 11259 15.04 g 5.90g 1929 937¢g 4079 10.63g 11.43¢g 3.07g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.69 g 36.02 g 0.84g 56.86 g 34989 140g 64.11g 31.19¢g 1.03g 56.42 g 34989 0.66 g 33.78g 0.00g 1369

Csirkegulyas[9 . Zoldborsoleves[9 .
weguly [9l, Zellerkrémleves[9], . ; [9l, Karaldbéleves|7], L o
Tejbedara[7], i Cukkinis- bazsalikomos NN Gyumolcslé 100 %-os,
. , Kenyérkocka(10,13), Siilt virsli, A
Kakaos porcukor szérat, . . farfelle, s Z0ldséges pulykaragu[9],
. Székelykaposzta[7,(12)], o Lencsef6zelék[7,10,(12)], Y
. Kernyér(10,13), Kenyér(10,13) Saijt szoérat[7], Kenyér(10,13) Piritott burgonya
Ovoda Mandarin y ’ Alma y ’

G I Utenmentes Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj Energia: 479.24 Kcal / 2,003.22 Kj Energia: 626.62 Kcal / 2,619,27 Kj Energia: 685.56 Kcal / 2,865.64 Kj Energia: 498.94 Kcal / 2,085.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.18 g 13409 375¢g 19.43 g 20.09 g 4499 17,389 18.77¢ 5,11g 30.09 g 28.78 g 8859 18.03 g 12.81g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
11357 g 29.05g 1729 52199 040g 2.12g 95,10 g 6.259 2,009 73.90 g 0.03g 2.30g 75.44 g 28.00 g 1.07g

Csirkemell sonka,

Csemege szalami, ; _— Fustolt sajt[7],
. Margarin, Brokkolikrém, . .
Margarin, X ) Margarin, Meggyes-kakads rétes
. Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) .
Kenyér(10,13) Z6ldpaprika Kenyér(10,13)
Ovoda
G | uténmentes Energia: 244.53 Kcal / 1,022.14 K] Energia: 199.80 Kcal / 835.16 Kj Energia: 162.62 Kcal / 679.75 Kj Energia: 240.41 Kcal / 1,004.91 K| Energia: 375.60 Kcal / 1,5670.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3209 13.23¢g 2629 59049 8.699g 2219 1989 7.00g 1.72g 6.46 g 13.67 g 5489 0.00g 18.00 g 15.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.04 g 0.00g 0.76 g 225449 0.00g 1219 21.029g 0.00g 0.93¢g 20.88 g 0.00g 1159 39.00g 21.00g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csilitértok

Tej[7], Gyumolcstea, Karamellas tej[7], Gyumodlcstea,
Trappista sajt[7], Sajtkrém[7], Dzsem(12), Hazi huskrém[10,(12)],
Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13),
B Kenyér(10,13) Sargarépa Kenyér(10,13) Paradicsom
Ovoda
G I utén mentes Energia: 341.31 Kcal / 1,426.68 Kj Energia: 331.35 Kcal / 1,385.04 Kj Energia: 397.23 Kcal / 1,660.42 Kj Energia: 360.79 Kcal / 1,508.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1356 g 16.97 g 7299 2549 9.09g 4799 9.09g 11409 373g 5.03g 1150 g 334g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3146¢9 0.00g 1499 57.51g 34.98¢g 094 g 62.19¢g 31.05¢g 1.02¢g 56.97 g 34.98¢g 0.98g
Bakonyi betyarleves[9], Gombaleves[7,9],

Majgaluska leves[3,9],

Tavaszi szarnyas Halgaluska leves[3,4,9], Gyros apropecsenye Daras metélt
rizseshus, Bolognai spagetti, (10), ;
] - - Extra dzsem(12),
Kenyér(10,13), Sajt szorat[7] Piritott burgonya , Porcukor
Ovoda Alma Uborka salata
G I Uten mentes Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 Kj Energia: 679.06 Kcal / 2,838.47 Kj Energia: 556.06 Kcal / 2,324.33 Kj Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4180¢g 2570 g 5799 27.06 g 33.04 g 1054 g 28.54g 20.57 g 3.72g 16.18 g 13.04g 193g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.62 g 5959 1.70g 66.65 g 0.30g 1.98¢g 62.799g 7.099 1769 125.03 g 44.40¢g 1.27g

Soproni felvagott,

Kenémajas, Szendvicssonka, ) o
R . Margarin, Csokis parna,
Kenyér(10,13), Margarin, .
L2 . Kenyér(10,13), Alma
Kigyoéuborka Kenyér(10,13) Z6ldpaprika
Ovoda
Gluténmentes Energia: 171.81 Kcal / 718.17 Kj Energia: 201.91 Kcal / 843.98 K Energia: 240.76 Kcal / 1,006.38 K| Energia: 441.97 Kcal / 1,847.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4589 6.91g 273g 5.46 g 9.99g 268g 4209 1457 g 4399 9.10g 1940 g 12.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
2090 ¢ 0.00g 1219 2058 g 0.00g 1419 21209 0.00g 1599 52.00g 29959 1.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




