Tej[7], Turds
batyu[1,7,(3,6,12)]

OVI tlzoral Energia: 379.54 Kcal / 1,586.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 17259 59749
Szénhidrat Cukor So6
2584 g 17.85g 0.53g

Csirkeraguleves[1,3,9],
Tejberizs[7], Csokoladé
ontet(1,7,12), Aima

Ovi ebéd

Energia: 591.13 Kcal / 2,470.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25689 10.78 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
91.23¢g 4566 g 0.98¢g

Kenémajas(1,6,7,10),
Tk. kenyér[1],
Paradicsom

Ovi uzsonna Energia: 290.51 Kcal / 1,214.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
957g 7.66 g 3.22g
Szénhidrat Cukor S6
28.33g 0.00g 1279

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

| |  hetf6 [  kedd |  szerda csitortok |  péntek |

Gylmolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Tk. kenyér[1],
Kigydéuborka

Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 5769 0.04¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.90 g 10.00 g 0.59g

Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Bakonyi sertésragu[1,7],
Szarvacska tészta[1,3]

Energia: 597.11 Kcal / 2,495.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.95¢g 18.19g 2359
Szénhidrat Cukor S6
7134 g 9.99¢g 0.62g

Parizsi(1,6,7,10),
Margarin(7), Zsemle[1]

Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.85¢g 10.11g 3.07g
Szénhidrat Cukor S6
31.30g 0.08g 1319

Vanilias tej[7], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 326.74 Kcal / 1,365.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.70g 8.26 g 3.80g
Szénhidrat Cukor So6
50.02g 21419 079g

Daragaluska
leves[1,3,9], Rantott
sertésborda[1,3],
Petrezselymes
parazsburgonya(7),
Csemege uborka[10]

Energia: 569.27 Kcal / 2,379.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.02g 10.07g 2679
Szénhidrat Cukor S6
7254 g 0.00g 1769

Zala felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Tk.
kenyér[1], Reszelt
sargarépa

Energia: 261.46 Kcal / 1,092.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 11.99g 3679
Szénhidrat Cukor S6
28.81¢g 0.03g 0.64g

Gylmolcstea, Korozott[7],
Lilahagyma, Teljes ki6rlés
zsemle[1,(13)]

Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlési kifli[1]

Energia: 213.85 Kcal / 893.89 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69¢g 3.09g 133¢g 8.65¢g 3.12g 1119
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
36.399 10.32g 057g 31979 12.81g 0.58g

100% Gyimoilcslé ,
Sertésporkolt[9,(1,7)],
Tokfézelék[1,7], T.K.
kenyeér[1,(7)]

Tarhonyaleves[1,3],
Halrudacska[4], Parolt rizs,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Energia: 569.39 Kcal / 2,380.05 Kj Energia: 558.36 Kcal / 2,333.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 20219 4.08 g 18.34g 17.77 g 1.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.41g 3.00g 057g 42639 0.00g 1179

Saj&(éﬁ;ng[}(j(;]s]rk' Alma, Turé Rudi[7,(1)]

Energia: 207.89 Kcal / 868.98 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.969g 4309 0.18g 5659 10.89g 5419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.13g 0.00g 1349 33.53¢g 31.12g 0.05¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

| | hets | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
Tej[7],
Tojaspastétom[3,7,10,(12)],

Gylumolcstea, Pritaminos
tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)],

Gylumolcstea,

Gyumolcstea, Z0oldfliszeres vajkréem([7],

Kakad[7,(1)],

Kockasaijt[7,(1)], Kifli[1 Fatorzskifli[1,3,7 . ) Teljes ki6rlési
Iz, (1)1, Kiflif1] Zsemle[1] [1,3.7] Kiffi[1], Jégcsap retek i .
zsemle[1,(13)], Paradicsom
Ovi tizorai ) _ 4 _ . . : : ) :
Energia: 188.57 Kcal / 788.22 Kj Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 K Energia: 155.57 Kcal / 650.28 Kj Energia: 249.56 Kcal / 1,043.16 K Energia: 376.25 Kcal / 1,572.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 3.18g 16649 7219 7.04g 1.12g 8.00g 4209 2229 4769 10.31g 4.93g 15.20g 8.03g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.35¢g 10.00 g 0559 4155¢g 10.00 g 1159 21259 17.39g 0.34g 3397 g 10.00 g 0.41g 26.44 g 10.92g 0819
Szarnyas , Zsldborssleves[1,3,9], - o
gulyasleves[1,3,9], Zellerkréemleves[1,7,9], ) Karalabé leves[1,3,7,9], 100% Gyumolcslé ,
. . - Bazsalikomos s Wl
Szilvalekvaros Piritott magvak, paradicsomos ragu Lencsefézelék[1,10,(12)], Z06ldséges
gomboc[1,3], Fahéjas ~ Székelykaposzta[1,7,(12)], o ’ Siilt virsli(1,6,7,10), T.K.  marharagu[1,9,(3,6,7,12)],
; ’ Nagymasni tészta[1,3], . . !
porcukor, Mandarin, T.K. kenyér[1] . kenyér[1] Burgonyas nudli[1,3,(7)]
S . Reszelt sajt[7,(1)], Alma
Ovi ebéd T.K. kenyér[1]
Energia: 435.67 Kcal / 1,821.10 Kj Energia: 517.61 Kcal / 2,163.61 Kj Energia: 567.54 Kcal / 2,372.32 Kj Energia: 565.03 Kcal / 2,361.83 Kj Energia: 468.06 Kcal / 1,956.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14459 4329 0.59¢ 22769 31.599g 4819 18.87g 5.63g 0549 26219 17.32g 5969 10.79g 16.18 g 5.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57459 14.99¢g 0.86 g 37249 0.00g 2.03g 91.36 g 11129 2.15¢g 5452 g 0.00g 245¢g 9.49¢g 0.00g 0.69g

Silt zéldséges

Csemege szalami, Csirkemell sonka(1,6,7), csicseriborsé Fistolt sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k. Margarin(7), T.k. . Margarin(7), T.k. Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]
; . ) . krém[7,9,(1)], Tk. ;
Kenyér[1,(7)] Kenyer[1,(7)], Zoldpaprika A Kenyér[1,(7)]
kenyeér[1]
Ovi uzsonna
Energia: 325.96 Kcal / 1,362.51 Kj Energia: 254.52 Kcal / 1,063.89 Kj Energia: 191.03 Kcal / 798.51 Kj Energia: 307.04 Kcal / 1,283.43 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢g 17.08 g 2.08¢g 10.63 g 827g 231g 7149 3.68¢g 1.23g 11.60 g 14319 6.10g 2.33g 10.29g 272g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
3220g 0.00g 211g 34.09¢g 0.00g 12449 32259 0.00g 0.88¢g 32.62¢g 0.00g 12449 11549 2.39g 091g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea, Hazi
haskrém(7,10,(12)],

Gyumolcstea,

. ., Sajtkrém([7,(1)], Tk. Karamellas tej[7], . AR
Tej[7], Brios[1,3,7] JHre [7,(1)] . . il Teljes ki6rlési
kenyér[1], Reszelt Foszlés kalacs[1,3,7]
. . zsemle[1,(13)],
sargarépa .
S Paradicsom
Ovi tizérai
Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 K] Energia: 235.80 Kcal / 985.64 Kj Energia: 297.21 Kcal / 1,242.34 K| Energia: 326.18 Kcal / 1,363.43 K| Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.229 295¢g 7609 4569 0.04g 12699 8.25g 3.79g 9.18g 8.63g 3.23g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2420g 16.33 g 0.34g 40.66 g 10.00 g 0.73g 4559 g 24409 0.27g 35219 10.32¢g 0.73g
: : Magyaros Zoldségleves[1,3,9],
Bakonyi Citromos halgaluska 9y . . 9 [ ,]
. . gombaleves[1,3,9], Gyros  Majgaluskaleves[1,3,9], Natudr sertésborda, Parolt
betyarleves[1,7,9], leves[1,3,4,9], Bolognai X X . X e
o . . aprépecsenye, Morzsas nudli[1,3,(7)], kaposzta, Hagymas tort
Tavaszi rizseshus, T.K. ragu, Spagetti[1,3], o O N
X ; Tzatziki[7,(1)], Piritott Eperéntet(12), Porcukor burgonya, T.K.
kenyeér[1], Alma Reszelt sajt[7,(1)] burgonya kenyér[1,(7)]
Ovi ebéd '
Energia: 776.98 Kcal / 3,247.78 K] Energia: 537.17 Kcal / 2,245.37 K| Energia: 432.96 Kcal / 1,809.77 Kj Energia: 297.61 Kcal / 1,244.01 K| Energia: 551.31 Kcal / 2,304.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.099g 30.08¢ 2259 23.34g 17.02g 4929 23.11g 10.28 g 2.14g 710g 2.08g 0.42g 22819 7.30g 1949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.529g 10.12g 1129 59.89¢ 2.00g 1359 50.46 g 0.00g 0.84¢g 4937¢g 18.48¢g 0.88¢g 68.23 g 5009 1459

Kenémajas(1,6,7,10), i Soproni felvagott(1,6,7), Sajtos
: Gépsonka(1,6,7), . i
T.k. Kenyér[1,(7)], ; Margarin(7), Tk. pogacsa[1,7,(6,12,13)],
S Margarin(7), Zsemle[1] ) p .
Kigyduborka kenyér[1], Zoldpaprika Alma
OVi uzsonna Energia: 239.90 Kcal / 1,002.78 Kj Energia: 250.95 Kcal / 1,048.97 Kj Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj Energia: 287.29 Kcal / 1,200.87 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.28 g 74449 3.35¢g 10.75¢g 9.16 g 2659 9.37¢g 156.52¢g 481¢g 3.76 g 17.05¢g 4479 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
32.69¢g 0.00g 1919 31.82¢g 0.00g 1.13g 29.15¢g 0.00g 1219 2876 g 10.30g 1.01g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

| |  hett6 |  kedd | szerda csiltortok | péntek |

Gyumolcstea,
. i Sajt[7,(1)], Margarin(7), R . . . .
Tej[7], S6s jti7,(1)), Margarin(7), -~ , Gyiimblcstea, Korozot[7],  Tej[7], Méz, Vaj[7], Tk.
Teljes ki6rlési Tejeskaveé[1,7], Kuglof[1,3,7] . . j
fonott[1,3,7] Zdldhagyma, Tk. kenyér[1] kenyér[1]
zsemle[1,(13)],
Ovi tizérai Paradicsom
Energia: 254.08 Kcal / 1,062.05 Kj Energia: 306.27 Kcal / 1,280.21 Kj Energia: 284.83 Kcal / 1,190.59 Kj Energia: 963.38 Kcal / 4,026.93 Kj Energia: 363.89 Kcal / 1,521.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1247 g 5.60g 312¢g 5.86 g 8.23g 1989 11.85g 7.34g 371g 53.79g 9.04g 1309 12.43g 10.73 g 1679
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2141g 1060g 0.02g 34.48¢g 10.32g 0.60g 42529 18.91g 0.30g 165.41g 10.00 g 0.859 37.22g 18.70 g 0.60 g
Tejfolos
Séargaborsodleves Lengyeles arpagyon . burgonyaleves[1,3,7,9],
9 9y pagyongy Paradicsomleves[1,3,9], . u . gonyalev [ ]
gazdagon[1,3], leves[1,9], Kolbaszos ,, Marhahusleves[1,3,9], Fétt daralt Bazsalikomos
; P D Serpenyds pulyka . L iy ;
Afonyas-turés paprikas apropecsenye[9,(1)], T.K marhahus, Gyumolcsmartas[1,7], paradicsomos ragu,
szelet[1,7], T.K. burgonyal9,(1,6,7,10)], yelo.L Ul 1R Piritott dara[1] Penne tészta[1,3],
. . i’ kenyér[1,(7)] )
Ovi < kenyér[1] Céklasalata, Alma Reszelt sajt[7,(1)],
vi ebéd .
Mandarin
Energia: 749.65 Kcal / 3,133.54 Kj Energia: 437.52 Kcal / 1,828.83 Kj Energia: 620.75 Kcal / 2,594.74 Kj Energia: 537.09 Kcal / 2,245.04 Kj Energia: 504.98 Kcal / 2,110.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 23679 5189 11.37g 11429 367g 27.23g 11.26 g 3.06g 21409 17.55g 6.64 g 15.00 g 497g 0.86g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.88g 29.25g 1629 54.73 g 17.07g 243g 71.32g 2.00g 1549 62.77 g 9.99 g 0.60g 86.23 g 1.00g 131g

Csemege paprikas

szalami(1,6,7), Pulykasonka(1,6,7), Pritaminos Muzliszelet,
Margarin(7), Margarin(7), T.k. padlizsankrém[3,10,(1,7,12)], gyumoélcso6s[1,6,7,12,(5,8,11,13)], Tejszelet[1,3,7]
Zsemle[1], Kenyér[1,(7)] Tk. kenyeér[1] Mandarin
Ovi Kigyouborka
uzsonna Energia: 313.43 Kcal / 1,310.14 K] Energia: 248.64 Kcal / 1,039.32 Kj Energia: 239.55 Kcal / 1,001.32 Kj Energia: 118.97 Kcal / 497.29 Kj Energia: 175.89 Kcal / 735.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

932g 16579 5.26 g 1027 g 8.18g 231g 6.30g 1020 g 1249 183¢g 3079 120g 4099 1069 g 445g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31.39g  000g 1669 33.19g 0.00g 174¢g 30.32 g 0.00g 0.72g 20429 4009 0.08 g 15.60 g 15.28 g 0179

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




