Id6sek

Otthona

reggeli

Id6sek
Otthona
ebéd

Id6sek
Otthona
vacsora

Fehérje

Szénhidrat

Tej[7], Lekvaros
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 598.03 Kcal / 2,499.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14749 264449

Szénhidrat Cukor S6

49.449 41.00g

Csirkeraguleves[1,3,9],
Burgonyas
kocka[1,3,9], Csemege
uborka[10], Alma

Energia: 745.26 Kcal / 3,115.19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3200g 858g 1359

Szénhidrat Cukor S6

107.80g 11.90g 2189

Gyiimolcstea,
Majkrém[1,(6,7,10)],
T.k. Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Energia: 588.05 Kcal / 2,458.05 Kj

Zsir T.Zsirsav

20799 9.48g 2929

Cukor So

80659 12.01g 3.06 g

8289

0.85g

Fehérje

Szénhidrat

Gyiimolcstea, Magyaros

vajkrém([7], Tk.
kenyér[1], Kigyouborka

Energia: 490.18 Kcal / 2,048.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.52¢g 9509

Szénhidrat Cukor S6

69.37g 1201g

Meggyleves[7,(1,6,8,12)],
Halfilé ropogos
bundabani[1,3,4],
Majonézes kukorica
salata[3,7,10,(1,12)],
Parolt rizs

Energia: 1,410.68 Kcal / 5,896.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3853g 4627g 8.16 g

Szénhidrat Cukor S6

175569 33.56 g 123¢

Tepsis burgonya(1),
Ecetes
almapaprika(10,12), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 1,184.61 Kcal / 4,951.67 Kj

Zsir T.Zsirsav

2801g 4656g 17.04g

Cukor So

14387g  301g 6.16g

0.09g

1189

Szénhidrat

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

szerda

Vanilias tej[7],
Margarin(7), Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 790.94 Kcal / 3,306.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22039 29.02g

Szénhidrat Cukor  So

84.36g 4151g

Daragaluska
leves[1,3,9],
Zo6ldborsofozelék[1,9],
Pulykaporkolt
feltét[9,(1,7)], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 1,068.96 Kcal / 4,468.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

45699 16.35g 350 g

Szénhidrat Cukor  So

94659 0.00g 2929

Gyilimolcstea, Zala
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Tk.

kenyér[1], Reszelt

sargarépa

Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1776 g 23.98g 7.34g

Cukor So

69.32g 12069 127g

10.57 g

107g

Szénhidrat

csiitortok

Gyiuimolcstea,
Korozott turo[7],
Lilahagyma, Teljes
kiorlési
zsemle[1,(13)]

Energia: 278.98 Kcal / 1,166.14
Kj
T.Zsirsav

Zsir
6.09
9

Fehérje
1550 g

Szénhidrat Cukor S¢

12. 33

Tarhonyaleves[1,3],
Paradicsomos
huasgombécl1,3,9],
Fé6tt burgonya, T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 1,240.57 Kcal /

5,185.58 Kj
Zsir T.Zsirsav

29.75
9

Fehérje

36.80 g 9509

Szénhidrat Cukor S¢

19. 98

161.66 g 2429

Milanéi ragu(1,6,7),
Makaroni[1,3],
Reszelt sajt[7,(1)]

Energia: 541.25 Kcal / 2,262.43
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.67
9

2099g 3429

Cukor S¢

62444 4'08 138¢

2979

Gyumélcs
joghurt[7,(1)],
Kifli[1]

Energia: 309.19 Kcal / 1,292.41
Kj
Zsir T.Zsirsav

3.06

Fehérje

11.90 g 125

Szénhidrat  Cukor

12. 55

So6

Karfiolleves[1,3,7],
Roston siilt
csirkemell,

Cheddar
sajtmartas[1,7,9],
Parolt rizs

Energia: 979.84 Kcal / 4,095.73
Kj
Zsir T.Zsirsav

20.10
9

Fehérje

5247g 6.53 g

Szénhidrat  Cukor

212

So6

96.34 g 3.99g

Gyilimolcstea,
Fustolt sajt[7,(1)],
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika
Energia: 671.48 Kcal / 2’806.7K9'

j

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.73
9

23689 1221g

Szénhidrat Cukor

12.01
9

So

7846 g 248¢

Tej[7], Margarin(7),
Kugl6f[1,3,7]

Energia: 667.44 Kcal / 2,789.90
K
Zsir T.Zsirsav

27.17

Fehérje

20.26 g 1040 g

Szénhidrat  Cukor

27. 52

So6

59.55 g 0.08¢

Bableves
gazdagon|[1,3,9],
Diés
guba[1,7,8,(12)],
Vanilia
ontet[7,(1,6,8,12)],
T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,506.47 Kcal /

6,297.04 Kj
Zsir T.Zsirsav

48.44
¢l

Fehérje

5219 g 1046 g

Szénhidrat  Cukor

68. 13

S6

198.87 g

Gyilimolcstea,
Margarin(7),
Fustolt-fott tarja ,
T.k. Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika
Energia: 597.98 Kcal / 2,49945‘?‘

j

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.58
9

20.03g 4669

Szénhidrat  Cukor

12.01
9

So

77.66 g 2929

| péntek |  szombat |  vasarnap

Gyiimolcstea, Mini
méz, Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 622.43 Kcal / 2,601.76
Kj
Zsir T.Zsirsav

14.96

Fehérje

1221g 4169

Szénhidrat  Cukor

44. 41

So6

108.71g

Tejfolos
gombaleves][1,3,7,9],
Mustaros
flekken[10,(12)],
Parolt rizs, Csemege
uborka[10],
Siitemény[3,7,(12)]

Energia: 1,248.78 Kcal / 5,219.90
Kj
Zsir T.Zsirsav

58.77
9

Fehérje

2761g 4749

Szénhidrat  Cukor  S6

8434g 358g 3.77g

Gylimolcstea,
Tejfol[7,(1)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07
Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

40.96
9

18619 20.58¢

Szénhidrat  Cukor

12.01
9

So

83.83 g 2609

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gyiimélcstea,
Kockasajt[7,(1)],
Idések Kifli[1]

Otthon

Energia: 344.76 Kcal /

a 1,441.10 Kj
reggeli Fehérje Zsir I.stsa
10519 03 3324
Szénhidra Cuko s6
t r
60.71g 2 01 110g

Szarnyas
gulyasleves[1,3,9],
Hazi kakaos
kalacs[1,3,7,(12)],
Tk kenyér[1],
Mandarin

Id6sek
Otthon

a ebéd Energia: 1,106.81 Kcal /

4,626.47 Kj
q T.Zsirsa
Zsir

13.16
9

Fehérje

3940 g

Szénhidra Cuko
t r

195.07 g

3279

S6

Gyilimolcstea,
- Csemege szalami,
LCEEE  Margarin(7), T.k.
Otthon Kenyér[1,(7)]
a
Energia: 701.47 Kcal /
vacsor 2,932.14 Kj
a Fehérie  zsir  1-2Sirsa
19459 3#18  446g
Szénhidra Cuko s6
t r
76.43 g 12'0; 4229

Gyilimolcstea, Pritaminos
tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)
1, Zsemle[1]

Energia: 457.52 Kcal / 1,912.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1417g 11.16g 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
7447g 1201g 2179

Zellerkrémleves|[1,7,9],
Piritott magvak, Rakott
burgonya(3,7], Csemege
uborka[10]

Energia: 752.09 Kcal / 3,143.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2880g 4240g 12.96 g

Szénhidrat Cukor S6

67.89g 0009 2579

Siilt kolbasz,
Mustar[10,(12)], T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 1,089.18 Kcal / 4,552.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4833g 66529 2273 g

Szénhidrat Cukor So

73459 0009 4689

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

szerda

Kakao[7,(1)],
Margarin(7),
Fatorzskifli[1,3,7]

Energia: 416.69 Kcal / 1,741.76 Kj

Zsir T.Zsirsav

20.36

Fehérje

12.18¢ 7109

Szénhidrat ~ Cukor

27. 49

So6

20.55g 0179

Zoldborsoleves]1,3,9]
, Zoldséges rakott
tészta[1,3,7,9], Alma

Energia: 942.01 Kcal / 3,937.60 Kj

Zsir T.Zsirsav

18.15
9

Fehérje

31.14g 3759

Szénhidrat  Cukor

14. 55

So6

129.30 g 1699

Gyumolcstea, Siilt
20lds. csicseriborso
krém([7,9,(1)], Tk.
kenyér[1]

Energia: 420.57 Kcal / 1,757.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1381g 6.93g 237g

Szénhidrat  Cukor

12.01
9

S6

75.08 g 1619

csiitortok

Gyumolcstea,
Zoldfiiszeres
vajkrém[7], Kifli[1],
Jégcsap retek

Energia: 425.85 Kcal / 1,780.05
Kj
Zsir T.Zsirsav

16.60

Fehérje

901g 7.93¢g

Szénhidrat  Cukor

12. 01

So6

59.31g 0.82g

Karalabé
leves|[1,3,7,9],
Budapest
sertésragu(1),
Parolt rizs

Energia: 919.30 Kcal / 3,842.67
Kj
Zsir T.Zsirsav

32.09
9

Fehérje

31.74g 5.08g

Szénhidrat  Cukor

000

So6

82.92¢g

Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Erdei
gylimolcsmartas(12

Energia: 932.26 Kcal / 3,896.85
Kij
Zsir T.Zsirsav

21.30

Fehérje

22.04 g 8859

Szénhidrat  Cukor

85.46
9

S6

161429 0749

Tej[7],
Tojaspastétom[3,7,10,(12)
], Zsemle[1], Paradicsom

Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 13.96¢g 5799
Szénhidrat Cukor So6
6490g 15.90¢g 2.08¢g

100% Gyumolcslé ,
Kelkaposzta fézelék[1],
Vagdalt[1,3,9], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 996.12 Kcal / 4,163.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3369g 26.37g 834g
Szénhidrat Cukor So
85.66 g 0.00g 1859

Gyiumolcstea,
Fokhagymas felvagott,
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 491.56 Kcal / 2,054.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1205g 14.96g 4169
Szénhidrat Cukor So
76.31g 12019 237g

| szerda  csitortsk |  pentek |  szombat |  vasamap

Gyiimolcstea,
. . . Minidzsem(12)
Tej[7], Sajtos rud . i
7], Saj Margarin(7), T.k.
Kenyer[1,(7)]
Energia: 445.35 Kcal / 1,861.56 K Cnerdia: 627.59 Keal / 25233&
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2154g 970g 5429 12839 1496 4.16g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
42349 1590¢ 003g 10871g 4441 246

Kertészleves|[1,3,9],

Hasgombacleves[1,3,9], Csugal‘(lzc:l'(kacﬁt[g], ()l
Aranygaluskal1,3,7,(12) ’ Ecetes, ’

6nte]t’[.)’ ?1“2'2 12y  2mapaprika(10,12),

N Siitemény|[3,7,(12)],

T.K. kenyér[1,(7)]
Energia: 1,123.08 Kcal /
4,694.47 Kj

T.Zsirsav

Energia: 1,059.29 Kcal / 4,427.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir

23.29
9

Fehérje

33599 23.80g 538¢ 65.34 g 7.05g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor

659

S6

149989 52529 193g  14671g

Gyiimélcstea, Libazsir, Digg:gg!f(ﬁtga;)

T.k. Kenyér[1,(7)], 40,1,

. T.k. Kenyeér[1,(7)],
Lilahagyma Paradicsom

Energia: 614.77 Kcal / 2,569.74
Kj
T.Zsirsav

Energia: 842.13 Kcal / 3,520.10 Kj

Zsir
15.11

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

15819 40.86g 1241g 19.30 g 546 g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor

12.01
g

S6

101.13g 12019 2499 76499 4629

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Margarin(7),
Brios[1,3,7]
Id6sek
Otthona

reggeli

Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28
Kj

Zsir T.Zsirsav

24.94

Fehérje

1746 g 8.88¢g

Cukor

4800g 27 36

Szénhidrat S6

0.67 g

Bakonyi
betyarleves[1,7,9],
Tarés
derelye[1,7,(3)],
[s[651:1¢ | Vanilias tejfol[7], Tk
0111e -1 kenyér[1], Alma

ebed Energia: 1,085.88 Kcal /

4,538.98 Kj
Zsir T.Zsirsav

4050g 2829

Fehérje
5349

Cukor
23. 89

Szénhidrat So6

150.50 g

Gyiimélcstea,
Majkrém[1,(6,7,10)],
T.k. Kenyér[1,(7)],

Id6sek Kigyéuborka
Otthona ‘
Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83
vacsora Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21159 992 2904
Szénhidrat Cukor S6
g1.17g 1201 3064

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

szerda

Gyiimolcstea,

oY Karamellas tej[7],
skaej;kr;?:lr’ge)l’zz:(t' Margarin(7), Foszlos
yert. kalacs[1,3,7]

sargarépa
Energia: 417.45 Kcal / 1,744.94 Kj Energia: 703.26 Kcal / 2,939.63 Kj

Zsir
28.72

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

14.36 g 7599 0.099g 2135g 10419

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  So6

42. 45

72199 1201g 139g 71.40¢g 003g

Citromos halgaluska

Magyaros
leves[1 ,:Ej4|;9], BBQ combaleves[1.3,9],
csirkecomb[1,4,10], zs‘?"l':':’ab?ze'e'f([llg,;’)],

Parolt rizs, Csemege ult debreceni(1,6,7),
uborka[10] T.K. kenyér[1,(7)]

Energia: 1,004.19 Kcal / 4,197.51 Kj Energia: 851.11 Kcal / 3,557.64 Kj

Zsir
31.51

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

72159 1953g 415¢ 31.98¢g 11.04g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrdt  Cukor  S6

8840g 0009 4479 s856g  0.00g  3.11g

Gylimolcstea, Soproni
felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Tk.

kenyér[1], Zoldpaprika

Gombapaprikas[1,7,9],
Galuskal1,3]

Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 Kj Energia: 635.89 Kcal / 2,658.02 Kj

Fehérje Zsir

30.98

Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

36.83g 10.19g 2559 18.49g 9.62g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6

12.01

11470g  0.00g 103g 69.72¢ 241g

csiitortok

Gylimolcstea, Hazi
huskrém([7,10,(12)],
Teljes kiorlésu
zsemle[1,(13)],
Paradicsom

Energia: 537.87 Kcal / 2,248.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.26g 14.02g 5.07¢g

Szénhidrat Cukor S6

61.84g 12659 1349

Majgaluskaleves[1,3,9],
Mac and
cheese[7,9,(1,12)],
Szarvacska tészta[1,3],
Piritott hagyma[1]

Energia: 1,322.52 Kcal / 5,528.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4113g  67.60g 25.61g

Szénhidrat Cukor S6

11801g 2889 3259

Silt oldalas, Mexikoi
salata[3,7,10,(1,12)],
T.k. Kenyér[1,(7)]

Energia: 1,554.00 Kcal / 6,495.72 Kj

Zsir
100.66

Fehérje T.Zsirsav

6227g 25.46 g

Szénhidrat Cukor So

8823g 5.00g 3.08g

Gyiumolcstea,
Kakadscsigal[1,3,7]

Energia: 466.54 Kcal / 1,950.14
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.53g 8.98¢g 8.52¢g

Szénhidrat  Cukor

69059 30 65

So

098¢

Zoldségleves[1,3,9],
Natur sertésborda,
Parolt kaposzta,
Hagymas tort
burgonya, T.K.
kenyér[1,(7)]
Energia: 939.49 Kcal / 3,927.07

K
Zsir T.Zsirsav

40809 1386

Fehérje
3.79¢g

Szénhidrat Cukor  S6

107.02g 9.99g 1.83g

Gyilimolcstea,
Pulykasonka(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika
Energia: 554.67 Kcal / 2,318.52

Kj
Zsir T.Zsirsav

21039 1648

Fehérje
4629

Szénhidrat  Cukor

7961 1201

So

348¢

Tej[7],
Pogacsa[1,7,(3)]

Energia: 493.21 Kcal / 2,061.62
Kj
Zsir T.Zsirsav

19.10
9

Fehérje

17.30g 2449

Szénhidrat Cukor S6

1590

1449 001g

Marha
gulyasleves][1,3,9],
Turos-tejfol
tésztara[7], Fodros
kocka[1,3],
Szalonna porc(1),
Porcukor, T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 1,690.09 Kcal /

7,064.58 Kj
Zsir T.Zsirsav

81.18
9

Fehérje

56.53 g 31.83g

Szénhidrat Cukor Sé

21. 98

160.24 g 4879

Gyiumolcstea,
Csécsi szalonna(1),
T.k. Kenyér[1,(7)],
Paradicsom

Energia: 930.28 Kcal / 3,888.57
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.44

13.91g 1947 g

Szénhidrat Cukor S6

12.01

76.39 g 9

2469

| seda  csiitorttk |  péntek |  szombat |  vasarnap

Gyilimolcstea,
Vajkrém[7], T.k.
Kenyer[1,(7)]

Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55
Kj
Zsir T.Zsirsav

16.96

Fehérje

13.01g 8.09g

Szénhidrat  Cukor

77039 1201

So

243g

Csontleves][1,3,9],
Brassoi
aprépecsenye(1),
Piritott burgonya,
Ecetes
almapaprika(10,12),
T.K. kenyer[1,(7)],
Siitemény[3,7,(12)]

Energia: 1,406.24 Kcal /

5,878.08 Kj
Zsir T.Zsirsav

49.99
9

Fehérje

45.03 g 5.80 g

Szénhidrat  Cukor

659

So

120.33 g

Gyiimolcstea,
Tepertékrém(1,7),
T.k. Kenyér[1,(7)],

Lilahagyma

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27
Kj
Zsir T.Zsirsav

42.59

Fehérje

18.42g 15.71g

Szénhidrat  Cukor

78729 12'°;

So

2939

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Margarin(7),
Sés fonott[1,3,7]
Idések

Otthona

reggeli

Energia: 572.44 Kcal /

2,392.80 Kj
Zsir T.Zsirsav

23.70
9

Fehérje
21.58g

Szénhidra

9.22g

Cukor S6

1590 0.03g

Sargaborsodleves
gazdagon[1,3],
Afonyas-turés

= szelet[1,7], Tk
Idések kenyér[1]

Otthona
ebéd

Energia: 1,142.34 Kcal /

4,774.98 Kj
Zsir T.Zsirsav

49249 3833

Szénhidra
t

12719 g

Fehérje
8.80¢g

Cukor So6

4021 233g

Gyumolcstea,
Csemege paprikas
szalami(1,6,7),
Margarin(7),
Zsemle[1],
Kigyouborka

Energia: 674.05 Kcal /
2,817.53 Kj

T.Zsirsav

Id6sek
Otthona

vacsora

Zsir
33.12

Fehérje

18.45g

Szénhidra
t

1052

Cukor So

12.01
9

74479 331g

Gyumolcstea,
Sajt[7,(1)],
Margarin(7), Teljes
kiorlésu
zsemle[1,(13)],

Paradicsom
Energia: 533.75 Kcal /
2,231.08 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.47
9

Fehérje
11.68g

Szénhidra
t

3969

Cukor S6
12. 65

Lengyeles
arpagyongy
leves[1,9],
Kolbaszos
paprikas
burgonya[9,(1)],
Céklasalata, T.K.
kenyér[1,(7)], Alma

Energia: 740.63 Kcal /

3,095.83 Kj
Zsir T.Zsirsav

2050g 1753

Szénhidra

Fehérje
5.889g

Cukor So6

23. 01

111.73 g 4619

Lekvaros
derelye[1],
Porcukor

Energia: 658.33 Kcal /

2,751.82 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.57

Fehérje

1852
Szénhidra
t

0.03g

Cukor So

21.98
9

134.30 g 061g

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

szerda

Tejeskavé[1,7], Margarin(7),
Kugléf[1,3,7]

Energia: 750.39 Kcal / 3,136.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20329 27179 1041g
Szénhidrat Cukor S6
80.13 g 47509 0.09g

Paradicsomleves[1,3,9],
Serpenyéds pulyka
apropecsenye[9,(1)], T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 1,020.26 Kcal / 4,264.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4153¢g 17.35¢g 4729
Szénhidrat Cukor S6
125.20 g 21.98g 2309

Gyumolcstea, Pritaminos
padlizsankrém[3,10,(1,7,12)]
, Tk. kenyér[1]

Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.20g 13.80g 1659
Szénhidrat Cukor Sé
71.70 g 12019 1.32g

csutortok
Gyumolcstea,
Korozott tard[7], Tej[7], Mini méz, Tej[7], Lekvaros
Zéldhagyma, Tk. Vaj[7], Tk. kenyér[1]  taska[1,7,(3,6,12)]
kenyér[1]
Energia: 1,170.52 Kcal / 4,892.77 L X Energia: 598.03 Kcal /
Ki Energia: 730.40 Kcal / 3,053.07 Kj 2.499.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
65.15g 12'7; 2.99g 2153g 19.96g 253g 1474 26'43 828
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 tSzénhidré Cukor S6
197.07g 1201 1649 90169 48.30g 1199 49444 ‘”OO 0859

Tejfolos
burgonyaleves]1,3,7,9] .
Marhahusleves[1,3,9], , Bazsalikomos PaIO(:SIe§1e§[1,7,9],
Fétt daralt marhahis, paradicsomos ragu, lepén [21' \:;a_,s] TK
Gyilimolcsmartas[1,7] Penne tészta[1,3], ker¥ é,r[:I (:,)]' :
, Piritott dara[1] Reszelt sajt[7,(1)], y ’
Mandarin

Energia: 1,141.13 Kcal /
4,769.92 Kj

T.Zsirsav

Energia: 781.00 Kcal / 3,264.58 Kj Energia: 806.41 Kcal / 3,370.79 Kj

Zsir
31.96

Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav

26.04

Fehérje Fehérje Fehérje

30.88 g 995¢ 22769 8129 124¢ 36.14 g

Szénhidra
t

1239 157.20¢g

428¢

Cukor  S¢
19. 98

Szénhidrat Cukor  S6 Cukor S6

44. 84

Szénhidrat

9173 ¢ 107 129539 4.00g 216

Gyumolcstea, Siilt Gyiumolcstea,
hurka(1), T.k. Gylimolcstea, Natur Gépsonka(1,6,7),
Kenyér[1,(7)], Ecetes joghurt poharas Margarin(7),
almapaprika(10,12), kicsi[7], Kifli[1] Zsemle[1],
Mustar[10,(12)] Kigyoéuborka

Energia: 556.15 Kcal /
2,324.71 Kj

T.Zsirsav

Energia: 850.56 Kcal / 3,555.34 Kj Energia: 319.42 Kcal / 1,335.18 Kj

Zsir
18.35

Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav

34.81

Fehérje Fehérje Fehérje

34749 11679 12639 071g 0359  2191g

Szénhidra
t

127g 76359

5309

Szénhidrat  Cukor  S6

15.02
9

Szénhidrat Cukor So Cukor S6

12.01
9

98.26 g 8.56g 6453g 1201g 2279

| péntek | szombat |  vasamap |

Gyiimolcstea,
Magyaros vajkrém[7],
T.k. Kenyeér[1,(7)]

Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.01g 8.96 g 0369

Szénhidrat Cukor S6

76639 12.01g

Meggyleves|[7,(1,6,8,12)]
, Rantott csirkemeli[1,3],
Kemencés burgonya(1),
Ecetes
almapaprika(10,12),
Siitemény[3,7,(12)]

Energia: 1,004.15 Kcal / 4,197.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43249 17269 5849

Szénhidrat Cukor S6

126439 36569 2899

Gylimolcstea, Fustolt
kolbasz, Margarin(7),
T.k. Kenyér[1,(7)],
Zoldpaprika

Energia: 646.01 Kcal / 2,700.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20289 27.789 896 g

Szénhidrat Cukor Sé

77669 1201g 3829

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




