Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

Kakaos rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Rizsital, Magyaros margarinkrém, Dzsem(12), Soproni felvagott, Noévényi sajt,
Almas-fahéjas rétes Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, Margarin, Margarin,
Iskola Kigybéuborka Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Teljes ki6rlésa kifli[1]
Tejmentes Energia: 461.79 Kcal / 1,930.28 K| Energia: 662.18 Kcal / 2,767.91 K| Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K| Energia: 630.57 Kcal / 2,635.78 Kj Energia: 611.23 Kcal / 2,554.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.82¢g 19.91g 1524 g 10.02g 2226 g 6.219g 6.849 9279 263g 13.73g 17.44 g 5849 9629 1450 g 8.10¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
55.78 g 30.99 g 0.60g 101.85g 44.97g 151g 87.11¢g 31879 0959 101119 44979 1569 107.32g 4567 g 199g

Daragaluska

Csirkeraguleves|[1,3,9 . Tarhonyaleves[1,3,9 Gyimolcslé 100 %-os
gulen [1.3.9], Meggyleves, leves[1,3,9], Rantott X yalev : [1.3.9], y P o
Tejberizs, - X 2 Rantott halfilé[1,3,4], Sertésporkolt feltét,
g n . Bakonyi sertésragu[1], sertésborda[1,3], . : N
Csokoladé sodd[1], . . Parolt rizs, Tokfézelék[1],
Tészta koret[1,3] Petrezselymes burgonya, C
Alma Majonéz[3,10] Zsemle[1]
Iskola Csemege uborka[10,12]
Tej mentes Energia: 807.28 Kcal / 3,374.43 Kj Energia: 737.31 Kcal / 3,081.96 Kj Energia: 782.22 Kcal / 3,269.68 Kj Energia: 868.35 Kcal / 3,629.70 Kj Energia: 572.97 Kcal / 2,395.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2378¢g 1363 g 2.23g 34.80 g 18.84 g 4269 35.35¢g 24549 5049 31.23¢g 31299 5689 24.08 g 20.36 g 401g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
145.91¢g 62.48 g 1.09g 105.20 g 24489 1999 103.07 g 0.00g 2499 114.06 g 0.03g 2849 80.34 g 36.80 g 1549

Zala felvagott,

Kenbmajas, Baromfi parizsi, . . .
. ~enoma P Margarin, Sajtkrém hazi TM, Gesztenye desszert,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . e
. Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1] Alma
Paradicsom Zsemle[1] . i
Sargarépa
Iskola
Tej mentes Energia: 386.25 Kcal / 1,614.53 Kj Energia: 200.71 Kcal / 838.97 Kj Energia: 434.13 Kcal / 1,814.66 Kj Energia: 254.36 Kcal / 1,063.22 Kj Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 9579 431g 8.099g 12.93¢ 419¢g 14.66 g 1423 g 459¢g 4549 18679 7.83g 9.97¢g 12419 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
57.29g 0.00g 2.03g 31.10g 0.00g 1.38¢g 58.65g 0.00 g 2149 3528 g 0.00 g 1269 27469 5959 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
./ | |

Gylmolcstea,

Gyiumolcstea, Gyumolcstea, Kakaos rizsital, 2 e Rizsital,
AN Lo . . Zoldfliszeres L
Novényi sajt, Pritaminos tonhalkrém Méz, - Tojaskrém([3,10,(12)],
, . margarinkrém, . e
Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin, Teljes ki6rlést zsemle[1],
Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1], Paradicsom
Iskola Jégcsap retek
Tej mentes Energia: 399.44 Kcal / 1,669.66 K Energia: 341.59 Kcal / 1,427.85 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 406.78 Kcal / 1,700.34 Kj Energia: 465.15 Kcal / 1,944.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 13.77g 7.83g 857g 7.30g 1079 5859 9.229 2639 5229 16.28 g 4529 13639 11.06 g 2169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
82.32¢ 4497 g 1399 7771g 4497 g 1499 92249 37.00g 0.95g 77649 44.97 g 0.84g 75.07 g 7.99g 1699

Zoldborsoleves|[1,3,9],

Csirkegulyas[1,3,9], Zellerkrémleves[1,9], . - Karalabéleves[1,3], Gyumolcslé 100 %-os,
. X Cukkinis- bazsalikomos .. A A
Kakaos kalacs[1,3], Zsemlekocka[1], farfalle[1,3] Silt kolbasz*, Zodldséges
Teljes ki6rlésl zsemle[1], Székelykaposzta(12), N&veénvi sait ’sz’c'Jrat Lencsef6zelék[1,10,(12)], pulykaragu[1,9], Piritott
Isk Mandarin Teljes ki6rlési zsemle[1] yisa) ’ Teljes ki6rlési zsemle[1] burgonya
skola Alma
Tej mentes Energia: 1,077.88 Kcal / 4,505.54 Kj Energia: 539.73 Kcal / 2,256.07 Kj Energia: 708.51 Kcal / 2,961.74 K| Energia: 1,115.03 Kcal / 4,660.83 Kj Energia: 652.08 Kcal / 2,725.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.20g 20.85¢ 497g 2854 g 19.60 g 4229 22.96 g 2097g 5.89g 5483 g 59.58 g 19.15g 26439 16.72 g 423g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
182.06 g 4020 ¢ 207g 63.59 g 0.10g 2689 105.93 g 6.25g 279g 87.14g 0.05g 3.07g 96.059 35.00g 143 g

Csirkemell sonka,

Csemege szalami, Novényi sajt,

: Margarin, Brokkolikrém, . .
Margarin, . i Margarin, Meggyes-kakads rétes
Zsemle[1], Teljes ki6rlést zsemle[1]
Zsemle[1] Z6ldpaorika Zsemle[1]
Iskola pap

Tej mentes Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj Energia: 181.64 Kcal / 759.26 Kj Energia: 354.72 Kcal / 1,482.73 K| Energia: 217.85 Kcal / 910.61 Kj Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 1397¢g 2829 11549 7.98g 2299 10.48 g 8259 2409 4529 13.77¢g 7.83g 0.00g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.38 g 0.00g 071g 34.04 g 0.00g 1.39g 56.60 g 0.00 g 160g 37.34¢g 0.00 g 1.39g 39.00 g 21.00 g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitdrtok

Rizsital, Gyumodlcstea, Kakads rizsital, Gyumodlcstea,
Novényi sajt, Sajtkrém hazi TM, Dzsem(12), Hazi huskrém[10,(12)],
Margarin, Teljes ki6rlésl zsemle[1], Margarin, Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Zsemle[1] Sargarépa Zsemle[1] Paradicsom
Iskola
Tej mentes Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj Energia: 659.81 Kcal / 2,758.01 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 615.80 Kcal / 2,574.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 15.68¢g 8.07g 10.00g 19.46 g 8.11¢g 6.84 g 9.27¢g 2.63g 14619 14579 4639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
53.12¢g 7999 1.39¢g 107.69 g 4497 g 1.95¢g 87119 31.87¢g 0.95¢g 103.02 g 4497 g 2259

Bakonyi betyarleves[9],

N Gombaleves[1,3,9], Majgaluska leves[1,3,9],
Tavaszi szarnyas Halgaluska leves[1,3,4,9], X [ ] 19 X .[ ]
. . . . Gyros apropecsenye(10), Morzsas nudli[1],
rizseshus, Bolognai spagetti[1,3], - L
. e INTORNLOR- Piritott burgonya , Gyumolcsontet,
Teljes ki6rlési zsemle[1], Novényi sajt szorat .
Uborka salata Porcukor
Iskola Alma
Tejmentes Energia: 932.29 Kcal / 3,896.97 Kj Energia: 802.14 Kcal / 3,352.95 Kj Energia: 694.79 Kcal / 2,904.22 Kj Energia: 794.66 Kcal / 3,321.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5342¢ 30.659 6.83g 3340¢ 38.85¢ 12429 36.95¢ 22999 3519 24.95¢g 13209 1939
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
107.74 g 5.95g 1849 78529 0.30g 2719 83.37g 9.09 g 219¢ 140.22 g 2327g 186

Soproni felvagott,

Kenémajas, Szendvicssonka, Maraarin Hazi névényi sajtos
Zsemle[1], Margarin, ; spargarin, pogacsal[1,3],
N Teljes ki6rlés zsemle[1],
Kigydéuborka Zsemle[1] N . Alma
Neh Zoldpaprika
Tej mentes Energia: 171.42 Kcal / 716.54 Kj Energia: 184.80 Kcal / 772.46 Kj Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 K] Energia: 414.42 Kcal / 1,732.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9579 8.81g 403g 10.88 g 9.93¢g 2999 14.09 g 1753 g 5849 7.029 2211g 7.799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31609 0.00g 1449 31.10¢g 0.00g 1689 57.03g 0.00g 256 g 46.11g 595¢g 1.19¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




