Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyiumolcstea, Kakaos rizsital, Gylmolcstea, Gylumolcstea,
Rizsital, Magyaros margarinkrém, Dzsem(12), Soproni felvagott, Novényi sajt,
Almas-fahéjas rétes Teljes ki6rlésl zsemle[1], Margarin, Margarin, Margarin,
Ovoda Kigydéuborka Zsemle[1] Teljes kidrlési zsemle[1] Teljes kiorlés kifli[1]
Tej mentes Energia: 461.79 Kcal / 1,930.28 K] Energia: 557.18 Kcal / 2,329.01 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K| Energia: 556.81 Kcal / 2,327 .47 K Energia: 543.92 Kcal / 2,273.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82g 19.91g 1524 g 9.90g 15259 4309 6.84g 9.27g 263g 12.36 g 14.36 g 4699 9.62g 1240 g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
5578 g 30.99¢ 0.60g 916549 34.98¢g 1419 87.11g 31879 0.95¢g 91.099 34989 1149 95.23¢g 35689 1769

Daragaluska

Csirkeraguleves[1,3,9], Meggyleves, leves[1,3,9], Rantott Tarhonyaleves|[1,3,9],

Gyumolcslé 100 %-os,

Tejberizs ; . : . L Sertésporkolt feltét
Joerizs, Bakonyi sertésragu[1], sertésborda[1,3], Rantott halfile[1,3,4], eSporko ’
Csokoladé sodd[1], . . . . S Tokfézelék[1],
Tészta koret[1,3] Petrezselymes burgonya, Parolt rizs, Majonéz[3,10]
K Alma Zsemle[1]
Ovoda Csemege uborka[10,12]
Tej mentes Energia: 688.77 Kcal / 2,879.06 Kj Energia: 545.80 Kcal / 2,281.44 Kj Energia: 622.14 Kcal / 2,600.55 Kj Energia: 713.10 Kcal / 2,980.76 Kj Energia: 482.04 Kcal / 2,014.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.32g 1146 g 1.88¢g 2557 g 16.84 g 3.92¢g 20.72g 19.31g 415¢g 2550 g 24.56 g 4529 19.16 g 17.72 9 3.32g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.83g 50.48 g 0.94g 71.63 g 19.059 139¢g 80.84 g 0.00 g 282g 96.28 g 0.02g 2169 69.12 g 29.40 g 1.39g

Kenémdjas, Baromfi parizsi, Zala felvagott,

. s . Margarin, Sajtkrém hazi TM, Gesztenye desszert,
Teljes ki6rlés zsemle[1], Margarin, . s
. Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1] Alma
Paradicsom Zsemle[1] . .
% Sargarépa
Ovoda
Tej mentes Energia: 352.50 Kcal / 1,473.45 K] Energia: 179.39 Kcal / 749.85 Kj Energia: 405.59 Kcal / 1,695.37 Kj Energia: 209.07 Kcal / 873.91 Kj Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12989 6.78 g 3.04¢g 6.90g 11119 3519 12.98 g 12.22g 3.87g 4539 14129 593¢g 9979 12419 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
56.86 g 0.00g 1759 31.08g 0.00g 1169 57.78 g 0.00g 1269 34.21¢g 0.00g 1.10g 27469 595¢9 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gyimolcstea,

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

Gyumolcstea,

Kakaos rizsital,

Gylumolcstea,

| | hetl6 | = kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Rizsital,

AN Lo . . Zoldfliszeres Lo
Novényi sajt, Pritaminos tonhalkrém Méz, o Tojaskrém[3,10,(12)],
. . margarinkrém, . s o
Margarin, [3,4,10,(12)], Margarin, Teljes kibrlésl zsemle[1],
. Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1], Paradicsom
Ovoda Jégcsap retek
Tejmentes ) , ) . , : . : , :
Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 280.21 Kcal / 1,171.28 K] Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 K] Energia: 332.26 Kcal / 1,388.85 K| Energia: 452.26 Kcal / 1,890.45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

452g 11.67g 593¢g 7579 5.62g 0.86g 5859 9.22g 263g 5.02g 1276 g 3.57g 12959 10.19g 1999
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
70.23g 34.98¢ 1.16g 67.36 g 34.98g 1359 922449 37.00g 0959 67.20g 34989 0799 744649 7999 1659

Zoldborsoleves[1,3,9],

Csirkegulyas[1,3,9], Zellerkrémleves|[1,9], . . Karalabéleves[1,3], Gyumolcslé 100 %-os,
. . Cukkinis- bazsalikomos e o
Kakaos kalacs[1,3], Zsemlekocka[1], farfalle[1,3] Silt virsli, Zbldséges
Teljes ki6rlést zsemle[1], Székelykaposzta(12), Névényi saijt ,sz,érat Lencsef6zelék[1,10,(12)],  pulykaragu[1,9], Piritott
Ovoda Mandarin Teljes ki6rlést zsemle[1] Alma Teljes ki6rlést zsemle[1] burgonya
Tejmentes
Energia: 900.61 Kcal / 3,764.55 K] Energia: 449.88 Kcal / 1,880.50 Kj Energia: 533.61 Kcal / 2,230.49 Kj Energia: 676.10 Kcal / 2,826.10 K| Energia: 498.86 Kcal / 2,085.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.009g 17.11g 4.09g 23.19g 15.94 g 3419 16.17 g 17.76 g 5439 33259 23.96 g 6.709g 18.17 g 12.83g 3109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
150.58 g 3127g 1.80g 54.90 g 0.08g 2.00g 76.39 g 6.25g 2.12g 79.69 g 0.03g 221g 75.22 g 28.00 g 1.07g

Csirkemell sonka,

Csemege szalami, . Brokkolikrém, NGvényi sajt,
; Margarin, . x oo . s
Margarin, Zsemle[1] Teljes kidrléstu Margarin, Meggyes-kakaos rétes
Zsemle[1] . 2 zsemle[1] Zsemle[1]
. Zoldpaprika
Ovoda

Tej mentes Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 166.67 Kcal / 696.68 Kj Energia: 341.28 Kcal / 1,426.55 Kj Energia: 190.82 Kcal / 797.63 Kj Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 12359 2659 9.20g 7819 2249 10.38 g 6.859 2.02g 4529 11679 5.93¢g 0.00g 18.00 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36.54 g 0.00g 0719 33.04 g 0.00 g 1169 56.52 g 0.00 g 148¢g 3524 g 0.00 g 1169 39.00 g 21.00g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

| [ hetf6 | = kedd | szerda csilitértok

Rizsital, Gyiumolcstea, Kakaos rizsital, Gylmolcstea,

Novényi sajt, Sajtkrém hazi TM, Dzsem(12), Hazi huskréem[10,(12)],

Margarin, Teljes ki6rlésl zsemle[1], Margarin, Teljes ki6rlési zsemle[1],
Ovoda Zsemle[1] Sargarépa Zsemle[1] Paradicsom

Tej mentes Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 Kj Energia: 570.21 Kcal / 2,383.48 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 539.45 Kcal / 2,254.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 1358 ¢ 6179 9.87g 14.89 g 6219 6.849 9279 2639 1343 ¢g 11.35¢ 3.64g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
51,029 7999 1169 95829 34.98¢ 1.76g 87119 31879 0959 92479 34.98¢ 153g

Bakonyi betyarleves[9],

S Halgaluska Gombaleves[1,3,9], Méajgaluska leves[1,3,9],
Tavaszi szarnyas . . A .
rizseshus leves[1,3,4,9], Bolognai = Gyros apropecsenye(10), Morzsas nudli[1],
. ] spagetti[1,3], Névényi sajt Piritott burgonya , Gyimolcsontet,
Teljes ki6rlést zsemle[1], " .
- szoérat Uborka salata Porcukor
Ovoda Alma
Tej mentes Energia: 793.80 Kcal / 3,318.08 Kj Energia: 662.08 Kcal / 2,767.49 Kj Energia: 556.31 Kcal / 2,325.38 Kj Energia: 732.13 Kcal / 3,060.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45409 24.95¢g 5849 27.04g 32359 10959 29639 19.36 g 293g 23209 11.53g 1719
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
94.12g 595¢g 1659 64.77 g 0.30g 222g 64579 7.09g 1799 130.38 g 2325¢g 158g

Soproni felvagott,

Kenémajas, Szendvicssonka, . Hazi névényi sajtos
. Margarin, .
Zsemle[1], Margarin, . s pogacsa[1,3],
o Teljes ki6rlésti zsemle[1],
Kigyduborka Zsemle[1] N X Alma
7 Zoldpaprika
Ovoda
. Energia: 138.68 Kcal / 579.68 Kj Energia: 168.78 Kcal / 705.50 Kj Energia: 419.42 Kcal / 1,753.18 Kj Energia: 398.20 Kcal / 1,664.48 Kj
Tejmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢g 6.03g 2769 8.76 g 9.11g 271g 12609 14429 4699 7.02g 20.85¢g 6.659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
31409 0.00g 1169 31.08¢g 0.00g 1369 56.70 g 0.00g 11449 44859 595¢g 1.05¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




