Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

|| hets = | = kedd | szerda csiitértok . péntek |
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100% Gylumodlcslé ,
Mustaros flekken[10,(12)],

Sertés gulyasleves[1,3,9], Lencseleves[1,3,9,10,(12)], Citromos halgaluska

. D s N leves[1,3,4,9], Zoldsegleves[1,3,9], o e
Kaposztas tészta[1,3,9], Milanoi ragu(1,6,7), .. [ o ] g [ ] Hagymas tort burgonya,
. Zoldborsofézelék[1,9], Rakott karfiol[7], Narancs,
Porcukor , T.K. Makaroni[1,3], Reszelt P . Ecetes
. , ) - Sertésporkolt[9,(1,7)], T.K. T.K. kenyér[1,(7)] ; e
Iskola B menii kenyér[1,(7)], Aima sajt[7,(1)], T.K. kenyér[1] \ almapaprika(10,12), Turé
. kenyeér[1,(7)] .
ebéd Rudi[7,(1)]
Energia: 936.28 Kcal / 3,913.65 Kj Energia: 660.24 Kcal / 2,759.80 Kj Energia: 821.18 Kcal / 3,432.53 Kj Energia: 779.46 Kcal / 3,258.14 Kj Energia: 988.50 Kcal / 4,131.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.77g 15.16 g 1.12g 27.52g 12399 286g 38249 23.80g 1339 30.81g 26.25¢g 9.60g 21.25¢g 45.92¢g 7.09¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14538 g 33.13¢g 2609 84.10g 2.00g 153¢g 84.62 g 0.00g 2.88g 88.94g 0.00g 215¢g 7163 g 23.63g 185g

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

| | net8 | = kedd | szerda csiitértok | péntek |
e I Y I

Kertészleves[1,3,9], Virslis
tarhonyas

100% Gyimoilcslé ,

Csirkeraguleves[1,3,9], Rantott csirkemell[1.3],

Lengyeles arpagydngy Daragaluska leves[1,3,9],

Kortés szelet[1,7], Vanilia . leves[1,9], Csirkehussal Chili con carne, T.K. .
» lecsod[1,3,(6,7,10)], T.K. . R BurgonyapUré[7],
b | ontet[7,(1,6,8,12)], Aima kenyér[1,(7)] rakott brokkoli[1,3,7,9] kenyeér[1,(7)] Csemege uborka[10]
Ebéd Energia: 766.99 Kcal / 3,206.02 Kj Energia: 517.42 Kcal / 2,162.82 K| Energia: 444.67 Kcal / 1,858.72 Kj Energia: 1,122.15 Kcal / 4,690.59 Kj Energia: 727.68 Kcal / 3,041.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.07 g 20.38 g 3.53¢g 1753 g 11.20g 3449 27.76 g 17139 4999 55.06 g 23.85g 11569 30.92¢g 10.65g 252g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.46 g 60.70 g 144 g 62.92g 0.00g 292g 19.26 g 228g 1279 13523 g 0.00g 198¢ 70199 2.39g 1359

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| | het8 | @ kedd | szerda csutdrtok

Sitétok krémleves[1,7,9],

Hamis halaszIé[1,3,4], Paradicsomleves[1,3,9],

Mac and - Majgaluskaleves[1,3,9], Piritott magvak , 100% Gyumodlcslé ,
Ovari szelet[7,(1,6)], . . e . L 4
. cheese[7,9,(1,12)], L Temesvari sertésragu[7],  Sertésporkolt[9,(1,7)], Fott Tejszines zoldséges
Iskola B menu : Mexikoi i . . ; . .
‘ Szarvacska tészta[1,3], salata[3,7,10,(1,12)] Parolt rizs Burgonya, Céklasalata, halragu[4,(7)], Parolt rizs
ebed Alma, T.K. kenyér[1,(7)] L0 T.K. kenyér[1,(7)]
Energia: 1,191.17 Kcal / 4,979.09 Kj Energia: 899.35 Kcal / 3,759.28 K| Energia: 678.82 Kcal / 2,837.47 K] Energia: 863.49 Kcal / 3,609.39 K Energia: 540.91 Kcal / 2,261.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.56 g 46.61g 17.06 g 37369 49.89 g 831g 25079 21599 229g 33.37g 32109 3.00g 19.07 g 3129 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
14553 g 13.74g 2329 41279 9.00g 1349 70.02g 0.00g 1129 109.27 g 9.72g 3549 64.08 g 0.00g 0.42g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

NN
Bableves Sajtkrémleves[1,7,9],  Lebbencsleves[1,3,9], 100% Gylmolesle

azdagon[1,3,9], . N Zoldborsoleves[1,3,9], Flszeres csirkeszarny,
gazdag [ ] Levesgydngy[1,3,7], Burgonyaf6zelék[1,7,9], 1 [ ] . y
Sargabarackos ; Zoldséges rakott Kemencés burgonya(1),
;i Hentestokany[10,(1,6,7)], Vagdalt[1,3,9], T.K. ; ;
gombdéc[1,3], Porcukor , ! . tészta[1,3,7,9] Vegyes vagott
. ] Parolt bulgur [1] kenyeér[1,(7)] .
Iskola B menii Alma, T.K. kenyér[1] savanyusag
ebed Energia: 706.35 Kcal / 2,952.54 K] Energia: 636.21 Kcal / 2,659.36 K Energia: 780.38 Kcal / 3,261.99 Kj Energia: 735.55 Kcal / 3,074.60 Kj Energia: 915.07 Kcal / 3,824.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 18.85g 2229 32.06 g 24.08g 528¢g 29.03g 22.96¢g 7879 24399 16.95g 3679 46.39g 45399 1503 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
71.39¢ 21.89¢g 1469 70.29¢g 3.18¢g 163 g 98.96 g 0.00g 3.00g 87.39¢g 3.18¢g 1479 43179 0.00g 0.80g

Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

| | het6 [ = kedd | szerda csiitortok

Magyaros

Frankfurti burgonyaleves[1,3,9], Csontleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], Sult  100% Gyumoélcslé , Solet

leves[1,7,9,(6,10)], Lecs6 naturszelethez(1), Bolognai halragu[4], csirkecomb, Fliszeres fustolt hassal[1,9], T.K.

Tavaszi rizseshus, Alma, Natdr sertésborda, Parolt Penne tészta[1,3], parazsburgonyal9,(1)], kenyér[1,(7)], Csokoladé
.. T.K. kenyér[1,(7 Igur [1], T.K. Reszelt sajt[7,(1 &klasala figura[7,(1
R R e T enyeér[1,(7)] bILJegr\l;/é[rd,(?)] eszelt sajt[7,(1)] Céklasalata gura[7,(1,5,6,8)]
ebéd '

Energia: 983.32 Kcal / 4,110.28 Kj Energia: 805.68 Kcal / 3,367.74 Kj Energia: 519.37 Kcal / 2,170.97 Kj Energia: 884.57 Kcal / 3,697.50 Kj Energia: 800.78 Kcal / 3,347.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.03g 31.32g 4349 36.09 g 13.00 g 385¢g 17.72g 5309 035¢g 57.61g 17.96 g 4499 30.94 g 19419 5569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
106.52 g 11.909g 2309 109.14 g 0.00g 2879 87.53¢g 3.00g 1349 87.58 g 9.72¢g 230g 85.95¢g 10.76 g 2.23¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




