Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitortok | pentek |
.../ |

Tej[7], LR Vanilias tej[7], Trappista sajt[7], Tej[7],
d Baromfi parizsi, ) i —_ _—
Margarin, : Margarin, Margarin, Mediterran margarinkrém,
- Margarin, . A X .
.. P Brios[1,3,7] Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1], Félbarna kenyér[1]
Bolcsode Zsemle[1] - :
reaqeli Zoldpaprika
gg Energia: 482.34 Kcal / 2,016.18 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj Energia: 242.82 Kcal / 1,014.99 Kj Energia: 357.13 Kcal / 1,492.80 Kj Energia: 211.25 Kcal / 883.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢g 16.55¢g 6.52 g 9.75g 13.13g 4629 7539 9.68¢g 3.34¢g 15.70 g 15.53 g 6.94¢g 54949 16.31g 5.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.99 g 10.00g 1199 23.53¢g 0.00g 1.06 g 40.29¢g 16.63 g 0.60g 36.919 0.00g 1.39¢g 10.33g 0.00g 0959
Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os Paradicsomlé Citromos tea Paradicsomlé
Bélcsﬁde Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj
t, . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral
0.00g 0.00g 0.00g 0.11g 0.00g 0.00g 1.14g 0.07g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 1.14g 0.07g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
20.00 g 19.99g 0.00g 21.00g 21.00g 0.01g 4679 4679 0.02g 20.00g 19.99 g 0.00 g 4679 4679 0.02g

Halrudacska sutve

Omlett[3 Tavaszi szarnyas . . Parolt sertéshus
omiett[3], szl szarny Csirkegulyas[1,3,9], _ Parolt serteshs, [1.4,(2,3,6.7,9,10)].
Parajf6zelék[1,7], rizseshus, . Csébensiilt karfiol [1,3,7], - e
. Meggyes pite [1,3] Zoldborsoéfézelék[1,7],

Banan Alma Alma Narancs
Bolcsbéde ebéd : : : , , : : , , :
Energia: 417.96 Kcal / 1,747.07 K| Energia: 336.19 Kcal / 1,405.27 K] Energia: 398.47 Kcal / 1,665.60 Kj Energia: 288.86 Kcal / 1,207.43 K| Energia: 472.90 Kcal / 1,976.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.60 g 15.86 g 3589 16.60 g 7.96g 1229 1414 g 14219 3.10g 22449 13479 439g 22.82g 14319 160g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.26 g 0.70 g 0919 48.69g 5.95¢g 0.44 g 52.28 g 16.54 g 0.90 g 18.759 5959 0.84g 60.98 g 0.00g 113g

Baromfikrém csirkemdjjal, Lenmagvas vajkrém[7],

. . Sonkakrém . . Gyumodlcs joghurt[7 o .
Félbarna kenyér[1], . ! Félbarna kenyér[1], y s 109 71, Pizzas csiga[1,7]
Kigyouborka Félbarna kenyér[1] Paradicsom Kifli[1,7]

Bolcséde

uzsonna Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 114.60 Kcal / 479.03 Kj Energia: 62.85 Kcal / 262.71 Kj Energia: 323.61 Kcal / 1,352.69 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50 g 0.06 g 0.00g 4179 9.53¢g 268g 2179 4439 201g 11.09¢ 6.99¢g 3.68g 6.60 g 17.00g 1.70g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

2469 0.00g 0.07g 287g 0.18g 0749 361g 0.28¢g 0.18g 52.95¢g 24359 1199 50.00 g 550¢g 1609

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

| [ hets |  kedd | szerda csiitdrtok
| |

Bolcsode
reggeli

Bolcsode
tizorai

Bolcsode ebéd

Bolcsode
uzsonna

Tej[7],

dzsem(12), pM /agott, ¥ agotl, Saijtkrém(7], Padlizsankrém[3,10,(12)],
Margarin, ., argarin, argarin, Kifli[1,7] Teljes kiriésti zsemle[1]
. . Félbarna kenyér[1] Zsemle[1]
Félbarna kenyér[1]
Energia: 172.31 Kcal / 720.26 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj Energia: 304.83 Kcal / 1,274.19 K| Energia: 268.13 Kcal / 1,120.78 K| Energia: 257.56 Kcal / 1,076.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 9.30g 3.12¢g 8.16g 15.45g 541g 10.39 g 15.98 g 572g 11.15g 7.30g 4069 1042 g 6.27g 1969
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.85¢ 5749 0.36 g 10.17 g 0.00g 1209 38.699 14.99¢g 1449 38.65¢g 190g 1.02g 38.53¢g 0.00g 1249
1 O
Citromos tea Citromos tea Gyimolcslé 100 %-os GylUmodlcslé 100 %-os Citromos tea
Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0119 0.00g 0.00 g 0.11g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 19.99g 0.00g 20.00g 19.99 g 0.00g 21.00g 21.00g 0.01g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00g 19.99 g 0.00g

Parolt csirkecombfilé(10),

. Zdldborsoés sertésragu[1], Paradicsomleves[1,3], Fétt virsli, Vagdalt[1,3],
Besameles zdldségtal . . PR .
[1.7] Parolt bulgur[1], Lelki laska[1,3,7], Tokfozelék[1,7], Burgonyapuré[7],
o Mandarin Korte Alma Cékla salata
Alma
Energia: 384.25 Kcal / 1,606.17 K] Energia: 408.75 Kcal / 1,708.58 Kj Energia: 552.27 Kcal / 2,308.49 Kj Energia: 258.98 Kcal / 1,082.54 K Energia: 364.75 Kcal / 1,524.66 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2510 g 13.94g 3269 20.84g 10.84 g 222g 18.01g 19.90 g 5169 9.94 g 13.69g 441g 15.83 g 116149 3.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3857 g 5959 1.08g 59.18 g 0.00g 0.53g 74429 23.29g 120g 23.16 g 7159 1649 48.03 g 5.56 g 141g
Kockasajt[7], Zoldflszeres vajkrém[7], Vajkrém[7], Hazi szarnyas s
. . ; ) ) g s Babapiskota[1,3,(12)],
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1], majpastétom,
. N . : . X Alma
Kigyéuborka Zoldpaprika Paradicsom Félbarna kenyér[1]
Energia: 50.09 Kcal / 209.38 Kj Energia: 52.26 Kcal / 218.45 Kj Energia: 35.63 Kcal / 148.93 Kj Energia: 86.56 Kcal / 361.82 Kj Energia: 201.06 Kcal / 840.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3679 2219 117g 079g 410g 193g 0.82g 2.08g 131g 232g 741¢g 2059 497g 3.00g 0.62g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
3669 1.04 g 0.26g 292g 0.00g 0.06 g 3389 0209 0.15¢g 247g 0.00 g 03749 37859 21.06 g 0.08g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| | heétl8 |  kedd | szerda csiitdrtok
./ |

. Tej[7], s Tej[7], .
Tej[7], .J[ ]. Karamellas tej[7], ) il ,]. . Tej[7],
. . Edami sajt[7], . Sertés parizsi, e
Sajtos rud Margarin Margarin, Margarin Tojaskrém([3,10,(12)],
N 1,7,(3,5,6,8,11 ; Zsemle[1 . " Zsemle[1
Bolcsode [1.7.( ) Zsemle[1] (1l Félbarna kenyér[1] (1l
reggeli Energia: 228.06 Kcal / 953.29 Kj Energia: 243.49 Kcal / 1,017.79 K] Energia: 223.14 Kcal / 932.73 Kj Energia: 189.34 Kcal / 791.44 Kj Energia: 157.78 Kcal / 659.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.45¢g 10.65g 5929 12619 14819 6.629 7379 9.49¢g 3249 7.80g 12.93g 4509 9.39¢g 6.58 g 212g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.15¢g 0.28¢g 0.98¢g 23.83¢g 0.00g 1.00g 35.98¢g 12499 0.60 g 10.15g 0.00g 0.82g 2444 g 0.00g 0.79g
Gyumolcslé 100 %-os Paradicsomlé Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Paradicsomlé
B - | ,,d Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 K| Energia: 23.96 Kcal / 100.15 Kj
to, C'SO . = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
aolic ] 0.11g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g 011g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 1149 0.07g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00g 21.00 g 0.01g 4679 4679 0.02g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99 g 0.00 g 4679 4679 0.02g
Tejfolos sajtos Majgaluska leves[1,3,9 g . . .
Rakott burgonya o J jgalu [1,3.9] Fétt virsli, Piritott szarnyasmaj ,
. halfile[1,3,4,7], Piskéta kocka[1,3], it e 12 .. i
sertéshussal[1,3,7], X . o Sitétok fézelék[1,7], Zoldbabfézelek[71],
Parolt rizs, Kakads ontet[7], .
Alma . Alma Banan
L . Alma Banan
Bolcsbéde ebéd
Energia: 426.89 Kcal / 1,784.40 Kj Energia: 366.58 Kcal / 1,532.30 Kj Energia: 475.26 Kcal / 1,986.59 Kj Energia: 292.76 Kcal / 1,223.74 Kj Energia: 386.83 Kcal / 1,616.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.21g 20.56 g 6.60g 15.29¢g 14.88¢g 3.36g 14.82¢g 8.859g 2559 9519 15.10¢g 4459 17.99 ¢ 10.93g 2569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5959 0619 4151g 5959 0.88 g 82.89g 23.28g 0.73g 28.99g 5959 150g 52.90 g 0.00g 0759
Fott virsli, Magyaros vajkrém([71], Hazi huskrém[10,(12)], Sajtkrém([7], . .
. . ; et e o Toékmagvas vajkréem[7],
Ketchup, Félbarna kenyér[1], Teljes ki6rlést zsemle[1], Kifli[1,7], . ]
. . o ~ . . Félbarna kenyér[1]
Bélcséde Félbarna kenyér[1] Kigybuborka Zoldpaprika Jégcsap retek
uzsonna Energia: 137.16 Kcal / 573.33 Kj Energia: 50.69 Kcal / 211.88 K] Energia: 233.75 Kcal / 977.08 Kj Energia: 198.15 Kcal / 828.27 Kj Energia: 39.60 Kcal / 165.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 10.08 g 3.84¢g 0979 4.06g 193¢ 7.96 g 8.76 g 2769 6.279g 5.07g 285¢g 0.75g 2849 1.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4629 240g 153¢g 281g 0.20g 0.18¢g 29.18¢g 0.00g 0.81g 31.23¢g 1.90 g 0.83¢g 2769 0.28¢g 0.18g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

|| hetf6 | = kedd | szerda csiitértok
'/ | |

Tej[7] C
. . . Tejeskavé[1,7], . .
Tej[7], Trappista sajt[7], J . [1.7] Tej[7], Tej[7],
. . . Zala felvagott, o, L
Sajtos pogacsa Margarin, Margarin Sult zéldséges humusz[9], Brokkolikrém,
TSP 1,7,(3,5,6,11 Teljes ki6rlést zsemle[1], . . Félbarna kenyér[1 Félbarna kenyér[1
Bolcséde [1.7.( ) ) . [ Félbarna kenyér|[1] yerl1] yer(1]
— Paradicsom
gg Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj Energia: 357.59 Kcal / 1,494.73 Kj Energia: 257.52 Kcal / 1,076.43 Kj Energia: 90.78 Kcal / 379.46 Kj Energia: 139.44 Kcal / 582.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 9.55g 532g 15.66 g 15.51g 6.95g 8589 1327 g 458g 6.25g 2969 1.389 6.18 g 7949 2749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25459 0.50g 0.90¢g 371149 0.00g 1.39¢g 2558 g 14.99¢g 0.86g 1244 g 0.00g 0.40g 10.59 g 0.00g 0.54g
Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Citromos tea
Bélcséde Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj
t. , - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai 0119 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0119 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00 g 21.00 g 0.01g 20.00 g 19.99g 0.00 g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00 g 19.99g 0.00 g 20.00g 19.99 g 0.00g
Parolt csirkemell . . Gulyasleves[1,3 o . Zodldséges
< - S Csirkehussal rakott 2uly . [1.3], Pritaminos csirkeragu[1], 9
Cs6bensilt kelbimbo . Turds metélt[1,3,7], i pulykaragu[1,9],
brokkoli[1,3,7,(10)], i Parolt bulgur[1],
[1,3,7], . Porcukor szorat, Burgonyakrokett,
" Banan Banan Alma Narancs Alma
Bolcs6de ebéd , , , _ . . . . . .
Energia: 429.76 Kcal / 1,796.40 Kj Energia: 451.88 Kcal / 1,888.86 Kj Energia: 521.91 Kcal / 2,181.58 Kj Energia: 432.22 Kcal / 1,806.68 Kj Energia: 281.67 Kcal / 1,177.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.049 9.53g 267g 24219 17.84g 5669 25619 14.84 g 4759 19.52g 13.00 g 2.83g 1156 g 11.82g 1919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.86 g 0.00g 1789 47559 0.02g 0999 70.30 g 15.99 ¢ 1.08 g 60.89 g 0.00g 0.73g 31429 5959 0.46 g
Olasz felvagott, R . Pritaminos tonhalkrém . .
ag Zoldflszeres vajkréem[7], Gyumolcs joghurt[7], Almas zabkeksz[1,7,8],
Margarin, . . [3,4,10,(12)], ; A, ;
Feélbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] Teljes kibriésti zsemle[1] Teljes kidrlés kifli[1] Mandarin
Bolcséde y )
uzsonna Energia: 140.86 Kcal / 588.79 Kj Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 208.42 Kcal / 871.20 Kj Energia: 308.61 Kcal / 1,289.99 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.06g 13.20g 41949 0.55¢g 4.049g 1.93g 7879 5759 0.88¢g 10.39g 6.39g 3.38¢g 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
2229 0.00g 1.00g 2329 0.00 g 0.06 g 2941g 0.00g 1259 50.45g 22.80 g 1.09g 9.80 g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Bolcsode
reggeli

Bolcsode
tizorai

Bolcsode ebéd

Bolcsode
uzsonna

Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

| |  hets | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
|

Tej[7] . .
. LD . o Tej[7], Tej[7],
Tej[7], Edami sajt[7], Tejeskavé[1,7], Teil7] ., Teil7]
! ) ; Korozott[7], Hazi huskréem[10,(12)],
Kockasaijt[7], Margarin, Vaj[7], . " i !
. LS . . Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1],
Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1], Félbarna kenyér[1] o )
o Kigyéuborka Paradicsom
Kigyéuborka
Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 408.16 Kcal / 1,706.11 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 129.83 Kcal / 542.69 Kj Energia: 174.87 Kcal / 730.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.52¢g 4649 2519 20.16 g 15679 6.759g 548¢g 10.29¢g 5.09¢g 9249 4889 260g 8.52¢g 1043 g 3749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24659 1.049g 0.69g 44.83 g 0.00g 1479 25479 14.99 g 0.26g 12.01g 0.00g 0.69g 11459 0.00g 0479
Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea Citromos tea Gyumolcslé 100 %-os Citromos tea
Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj Energia: 87.71 Kcal / 366.63 Kj Energia: 81.08 Kcal / 338.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.11g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.00g 21.00 g 0.01g 20.00 g 19.99g 0.00g 20.00 g 19.99g 0.00 g 21.00g 21.00g 0.01g 20.00g 19.99g 0.00g
Temesvari s 1 Zoldségleves|1,3,9], i . i
. . Fétt virsli, 9 [ ] Vagdalt[1,3], Szarnyasmaj rizotto,
csirkeragu[1,7], Parolt PR Genovai halragu[4], A
Zellerfézelék[1,7,9], X . Petrezselymes burgonya, Sajt szorat[7],
bulgur[1], N Tészta koret[1,3], ; .
Korte Cékla salata Alma
Alma Alma
Energia: 384.28 Kcal / 1,606.29 Kj Energia: 316.78 Kcal / 1,324.14 K| Energia: 419.81 Kcal / 1,754.81 Kj Energia: 305.71 Kcal / 1,277.87 Kj Energia: 377.08 Kcal / 1,5676.19 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49g 11.08 g 2299 9.83 g 14.77g 432g 19.95g 11.74 g 181g 13.82g 954 g 193g 22649 12179 4899
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.05 g 5959 0559 34.66 g 19.50 g 1759 57.09g 6.13g 130g 4013 g 556 g 1299 43.43g 5959 0.81g
Baromfi parizsi, Zala felvagott,
Margarin, . . Margarin, Magyaros vajkrem(7], Almas zabkeksz[1,7,8],
. . GyumolcsOs koleskasa[7] . A ) - :
Félbarna kenyér[1], Teljes ki6rlésti zsemle[1], Félbarna kenyér[1] Mandarin
Z6ldpaprika Paradicsom
Energia: 120.46 Kcal / 503.52 Kj Energia: 201.06 Kcal / 840.43 Kj Energia: 259.43 Kcal / 1,084.42 K| Energia: 48.34 Kcal / 202.06 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
294g 10.74 g 3289 40749 7.01g 207g 8.14g 11629 3629 0.77g 4.049g 1.93g 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2.80g 0.00g 0.62g 30.16 g 8.71g 0249 28.96 g 0.00 g 120g 247g 0.20g 0.17g 9.80 g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




