Tej[7], Bri6s[1,3,7]

Felsos tlzoral Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22¢g 2959
Szénhidrat Cukor S6
24209 16.33 g 0.34g

Sertés
gulyasleves[1,3,9],
Morzsas nudli[1,3,(7)],
Sargabarack lekvar,
Porcukor, Alma, T.K.
kenyeér[1,(7)]

Energia: 874.50 Kcal / 3,655.41 Kj

Felsds ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09g 16.14 g 0749
Szénhidrat Cukor S6
112.81g 38.87g 261g

Kenémajas(1,6,7,10),
Teljes ki6rlési

zsemle[1,(13)],
Felsds Kigyouborka
uzsonna Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 7739 3249
Szénhidrat Cukor Sé
24879 0.32g 1269

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

Gyumolcstea,
Sonkakrém([7,10,(1,6,12)],
Teljes ki6rlés kifli[1]

Energia: 274.40 Kcal / 1,146.99 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢g 11.68 g 3459
Szénhidrat Cukor So
33.05g 12.26 g 071g

Lencseleves[1,3,9,10,(12)],
Bacskai rizseshus[9,(1)],
Karottas kaposztasalata

Energia: 884.23 Kcal / 3,696.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32g 22499 0.89¢g
Szénhidrat Cukor So6
98.26 g 8.99¢g 1249

Parizsi(1,6,7,10),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 274.00 Kcal / 1,145.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8779 10.21g 311g
Szénhidrat Cukor So6
32629 0.08¢g 1679

Vanilias tej[7], Kakads
kalacs[1,3,7]

Energia: 324.14 Kcal / 1,354.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04 g 6.90 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
32159 27.03 ¢ 0.34g

Citromos halgaluska
leves[1,3,4,9], Siilt
csirkecomb, Cheddar
sajtos
burgonyapureé[7,(1)],
Csemege uborka[10]

Energia: 815.31 Kcal / 3,408.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.59 g 29.67 g 9.92¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.16 g 2.39¢g 2419

Vajkrém[7], Tk.
kenyér[1], Paradicsom

Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22¢g 10.73 g 488¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.75¢g 0.00g 0.58g

Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), Teljes
kiérlést zsemle[1,(13)],
Zdldpaprika

Energia: 250.72 Kcal / 1,048.01 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.19g 8.32g 197

Szénhidrat Cukor So6

37.27g 12.32¢g 0.60 g

Zbldségleves[1,3,9],
Székelykaposzta[1,7,(12)],
T.K. kenyér[1,(7)], Narancs

Energia: 744.41 Kcal / 3,111.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.759g 30499 4379
Szénhidrat Cukor S6
80.14 g 0.00g 345¢g

Zala felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 274.51 Kcal / 1,147 .45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢g 11.73¢g 381g
Szénhidrat Cukor S6
3229¢g 0.03g 1259

| [ hetf6 |  kedd |  szerda csutortok |  peéntek |

Gyumodlcs joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlési kifli[1]

Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65g 3.12g 1119
Szénhidrat Cukor So
31.97¢g 12819 0.58 g

100% Gyimoilcslé ,
Bakonyi csirkeragu[1,7],
Szarvacska tészta[1,3],

Taré Rudif7,(1)]

Energia: 882.69 Kcal / 3,689.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34469 20.56 g 8.16¢g
Szénhidrat Cukor S6
89.94¢ 21.00g 181g

Pizzas
csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
233g 10.29g 2729
Szénhidrat Cukor S6
11549 2.39¢g 091g

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

| | hettb |  kedd |  szerda csutortok |  péntek |

Gylmolcstea, N
- s N Gyimolcstea, N T
Gylmolcstea, Zoldfliszeres vajkrém][7], . o ) Gylumolcstea, Pritaminos
. . . A Kakao[7,(1)], Fonott Korozott[7], Lilahagyma, RPN
Kockasajt[7,(1)], Teljes Teljes ki6rlési . A padlizsankrém[3,10,(1,7,12)],
A kalacs[1,3,7] Teljes ki6rlést ! e
kiérlést kifli[1] zsemle[1,(13)], Teljes ki6rlést zsemle[1,(13)]
e . zsemle[1,(13)]
. Zoldpaprika
Felsos tizorai
Energia: 188.28 Kcal / 787.01 Kj Energia: 275.99 Kcal / 1,153.64 K] Energia: 415.52 Kcal / 1,736.87 Kj Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 198.88 Kcal / 831.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

577g 3529 1629 6.34g 10.86 g 490g 14.63 g 10.11g 4669 11.31g 3799 1719 6.08g 1879 0.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
32.98¢g 12.26 g 0.58¢g 37.70g 12.32¢g 0.56 g 49.26 g 22.869 0.67g 38.77g 12.32¢g 0.58¢g 38979 12.32¢g 0.68g

Daragaluska
leves[1,3,9],
Pusztaporkolt(1),
Csemege uborka[10],

Csirkeraguleves[1,3,9],
Szilvalekvaros
gombdc[1,3], Fahéjas

Lengyeles arpagyéngy
leves[1,9], Silt kolbasz,
Sargaborso fézelék[1,9],

Kertészleves[1,3,9],
Budapest sertésragu(1),
Parolt rizs

100% Gyumolcsleé ,
Lasagne[1,3,7]

porcukor, Alma T.K. kenyér[1] .
= . T.K. kenyér[1,(7)]
Fels6s ebéd
Energia: 505.20 Kcal / 2,111.74 K] Energia: 679.76 Kcal / 2,841.40 K] Energia: 1,102.42 Kcal / 4,608.12 K| Energia: 748.99 Kcal / 3,130.78 K| Energia: 878.27 Kcal / 3,671.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98¢g 5.68¢g 0.71g 26649 2493¢g 3269 50.05¢g 53.70 g 18.15g 27.63g 26.50 g 3.87g 34.08¢g 27.78g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.57 g 31.88¢g 1.13¢g 67.44¢g 0.00g 1199 76.59 g 0.00g 3.07g 87.88¢g 0.00g 269g 7452¢g 6.369 1249
Csemege szalami, Olasz felvagott(1,6,7), Magvas vajkrém[7]
Margarin(7), Zsemle[1], Margarin(7), T.k. L Sajtkrém[7,(1)], Kifli[1] Puding poharas[1,7]
I . Zsemle[1], Paradicsom
Kigyoéuborka Kenyér[1,(7)]
Fels6s
uzsonna Energia: 319.55 Kcal / 1,335.72 K| Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 Kj Energia: 366.79 Kcal / 1,533.18 Kj Energia: 159.70 Kcal / 667.55 Kj Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 17.01g 2.04g 945¢g 15.18 g 495¢g 6.64 g 15.83g 331g 572g 4109 0.10g 399¢g 4719 260g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.39¢g 0.00g 17649 32.22¢g 0.00g 2269 31.85¢g 0.00g 0.85¢g 2483g 0.00g 0549 2046 g 16.25g 0.09g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| | hetf6 | = kedd | szerda csitortk |  péntek |

Gylumolcstea,

Gyilmolcstea, Fustolt Karamellas tej[7] Gylmolcstea, Tojaspastétom[3,7,10,(12)],

Tej[7], Perec[1,7] sajt[7,(1)], Margarin(7), : AL Sajtkrém[7,(1)], Kifli[1], Teljes ki6rlési

Kugléf[1,3,7] ;

Zsemle[1] Jégcsap retek zsemle[1,(13)],

o Kigy6uborka
Felsos tizorai ‘ _ , , _ , , , 9Y _
Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj Energia: 346.23 Kcal / 1,447.24 K] Energia: 437.20 Kcal / 1,827.50 Kj Energia: 213.20 Kcal / 891.18 Kj Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1150 g 335g 1769 10.69 g 14.21g 6.06g 14.76 g 9.17g 4649 6.09g 413g 0.10g 9.30¢g 6.00 g 1.78 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2946 g 12.30¢g 081g 43.32¢g 12.00g 0.88¢g 52.46 g 3550 g 0.06 g 37.51g 12.00g 0.54¢g 38.15¢g 12.32g 0.85¢g

Hamis halaszlé[1,3,4],

.. peril v+ . . Sutétok 100% Gyimolcslé
Tuaros-tejfol tésztara[7], Paradicsomleves[1,3,9], Méjgaluskaleves[1,3,9], . . o By ’
X . krémleves[1,7,9], Piritott Vagdalt[1,3,9],
Fodros kocka[1,3], Halrudacska[4], Parolt rizs, Rakott burgonya[3,71], . .. s
. magvak , Tavaszi Zoldbabfézelék[1,7,9], T.K.
Porcukor, Alma, T.K. Tartarmartas[3,7,10,(1,12)] Csemege uborka[10] ) . . .
keny&r[1,(7)] szarnyas rizseshus kenyeér[1,(7)]
Felsos ebéd ’
Energia: 944.58 Kcal / 3,948.34 K| Energia: 700.58 Kcal / 2,928.42 Kj Energia: 556.89 Kcal / 2,327.80 Kj Energia: 629.52 Kcal / 2,631.39 K| Energia: 840.50 Kcal / 3,513.29 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.89g 16.81g 7.00g 3341g 21.14g 370g 2266 g 19.859 7739 28759 19.87¢g 290g 29279 23.98¢g 8279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
15426 g 23279 209g 86.23 g 11499 1159 63.93 ¢ 0.00g 234g 67.159 0.00g 1049 70879 0.00g 263g

Hazi haskrém[7,10,(12)],

Kenémajas(1,6,7,10), Parizsi(1,6,7,10),

. Magyaros vajkrém[7], Tk. Teljes ki6rlési : e
Tk. kenyér[1], gya ] .[ ] g Margarin(7), Tk. Tuaros parnal1,7,(3,6,12)]
C kenyér[1], Paradicsom zsemle[1,(13)], .
Kigyouborka o . kenyér[1]
> Zoldpaprika
Fels6s
uzsonna Energia: 224.44 Kcal / 938.16 Kj Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 Kj Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj Energia: 258.54 Kcal / 1,080.70 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
984g 7.69g 321g 6.22g 573¢g 0.05¢g 10.64 g 11179 4229 8.33¢g 1046 g 297g 4729 10.80 g 3299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.72¢g 0.00g 1289 28.50 g 0.00g 0.58¢g 26.18¢g 0.32g 0.75¢g 28659 0.08¢g 1.04g 18.85¢g 5509 0.39¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.
| | hett8 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylmolcstea, A .
Y k Gyumolcstea, Sult
. . Sajt[7,(1)], Margarin(7), i . ) i . .
Tej[7], Sajtos . A Co . zoldséges csicseribors6  Gylumolcs joghurt[7,(1)], Teljes
. Teljes ki6rlési Tejeskaveé[1,7], Brios[1,3,7] . . Y
pogacsa[1,7,(6,12,13)] zsemle[1,(13)] krém[7,9,(1)], Teljes kiérlés kifli[1]
Fels6s Paradicsom kiérlésl zsemle[1,(13)]
ti26rai Energia: 353.77 Kcal / 1,478.76 K] Energia: 314.44 Kcal / 1,314.36 K] Energia: 315.88 Kcal / 1,320.38 Kj Energia: 241.25 Kcal / 1,008.43 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88 g 19.37g 6.10g 5869 8.23g 198g 12159 6.97g 3369 7429 488g 178¢g 8.659 3.12g 111g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.82g 10.78 g 101g 36.499 12.32¢g 0.60g 29.84¢g 23989 0.35¢g 41.56 g 12.32¢g 0.90g 3197¢g 12.81¢g 0.58¢g

Sajtkrémleves[1,7,9],

Bableves .. Zoldborsoleves|[1,3,9
Levesgyongy[1,3,7], Lebbencsleves[1,3,9], ; [1,3,9], o ol o
gazdagon[1,3,9], o . . Bazsalikomos 100% Gyumodlcslé , Zoldséges
N Pulykapoérkolt Lecsds csirkecomb(1), ;
Tejberizs[7], 4 i . paradicsomos ragu, marharagu[1,9,(3,6,7,12)],
.. feltét[9,(1,7)], Parolt rizs, T.K. X . .
- Eperdntet(12), Alma, Tokfézelekl1 7.91 T K kenvéri1 (7 Penne tészta[1,3], Burgonyas nudli[1,3,(7)]
Felsés T K. kenyér[1] Okfozelek[1,7,9], T.K. enyér(1,(7)] Reszelt sajt[7,(1)]
- kenyér[1,(7)]
ebéd
Energia: 957.05 Kcal / 4,000.47 Kj Energia: 693.72 Kcal / 2,899.75 K] Energia: 941.81 Kcal / 3,936.77 K| Energia: 647.35 Kcal / 2,705.92 Kj Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33679 22159 4679 3251g  24.03g 6.47g 54.51g 18.10 g 4929 20489 5269 031g 14.44 g 20.89 g 7.37g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
14253 g 62.77 9 1379 75.15g 3.18g 3.22g 112.06 g 0.00g 2.73g 100.66 g 3.00g 113g 11.29¢ 0.00g 0949

Csemege paprikas Pritaminos .
Lo Zala felvagott(1,6,7 . L Miizliszelet
szalami(1,6,7), A9 (1.6.7), tonhalkrém(3,4,10,(1,7,12)], Sajtkrém[7,(1)], T.k. ot ’
. Margarin(7), T.k. . AN b gyuimolcsos[1,6,7,12,(5,8,11,13)],
Margarin(7), T.k. ) Teljes ki6rlési Kenyér[1,(7)] )
. Kenyér[1,(7)] Mandarin
Felss Kenyér[1,(7)] zsemle[1,(13)]
uzsonna Energia: 319.84 Kcal / 1,336.93 Kj Energia: 274.51 Kcal / 1,147.45 K| Energia: 210.96 Kcal / 881.81 Kj Energia: 207.89 Kcal / 868.98 Ki Energia: 118.97 Kcal / 497.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94¢g 16.64 g 5309 927g  11.73g 381g 7.85g 874¢g 1259 7.96g 4309 0.18g 1.83g 3.07g 1209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32209 0.00g 2.01g 32299 0.03g 1259 25.08 g 0.32g 0.90g 34.13g 0.00g 1349 20429 4.00g 0.08g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.
| |  hetf6 | = kedd | = szerda  csiitorttk |  péntek |
-/ |

A A . Gylimoélcstea, A -
Gyumolcstea, Gyumolcstea, Sajt[7,(1)], . . ey L Gyumolcstea, Hazi
. . . ) Kakao[7,(1)], Kakads Zoldfliszeres tarokrém(7], ok
Kockasajt[7,(1)], Teljes  Margarin(7), Tk. kenyér[1], . ; S hdskrém([7,10,(12)], Tk.
i S kalacs[1,3,7] Teljes kidrlési . .
kiérlést kifli[1] Kigyéuborka kenyér[1], Paradicsom
zsemle[1,(13)]
FeISOS tlzoral Energia: 188.28 Kcal / 787.01 Kj Energia: 264.35 Kcal / 1,104.98 K] Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 K] Energia: 238.78 Kcal / 998.10 Kj Energia: 377.82 Kcal / 1,579.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 352g 1629 6.35g 8.22g 1949 10.80 g 6.69g 3259 11.36 g 3529 151g 10.54 g 11.04 g 420g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32.98¢g 12.26 g 0.58 g 40.73 g 12.00g 0.63g 28.18 g 20.38g 0.33g 4057 g 12329 0.689 41279 12.00 g 077g

100% Gyumodlcslé , Halfilé

Frankfurti Magyaros Csontleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], Mac .

. . A lenmagvas bundaban(1,3,4],
leves[1,7,9,(6,10)], Csokis burgonyaleves[1,3,9], Kelkaposzta fézelék[1], and cheese[7,9,(1,12)], Parolt rizs
gombdc[1], Porcukor, T.K.  Rakott zoldbab[7], T.K.  Sertésporkolt[9,(1,7)], T.K.  Szarvacska tészta[1,3], Ny ’

i . 3 ., Tartarmartas[3,7,10,(1,12)],
kenyér[1,(7)], Aima kenyéer[1,(7)] kenyér[1] Piritott hagyma[1] Csokoladé figura[7,(1.5.6.8)]
Fels6s ebéd 9 U
Energia: 935.63 Kcal / 3,910.93 Kj Energia: 816.73 Kcal / 3,413.93 K] Energia: 776.63 Kcal / 3,246.31 K] Energia: 1,031.97 Kcal / 4,313.63 Kj Energia: 965.09 Kcal / 4,034.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 11.23g 3769 32699 26.10 g 9.53g 3043 g 24.00g 1.00g 29.11g 51.61g 19.34 g 27.29g 27549 7159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
156.89 g 22.89g 248¢ 92.50 g 0.00 g 2.32g 73.61g 0.00g 2299 94.44 g 184¢g 237g 103.45g 14.26 g 1169
Csemege szalami, Zala felvagott(1,6,7), . .
neg 19 ( ) Sajtos Magvas vajkrem[7], T k. .
Margarin(7), Zsemle[1], Margarin(7), T.k. . : Perec[1,7], Mandarin
N . ; pogacsal1,7,(6,12,13)] Kenyér[1,(7)]
Zoldpaprika Kenyér[1,(7)]
Fels6s
Energia: 321.90 Kcal / 1,345.54 Kj Energia: 274.51 Kcal / 1,147.45 Kj Energia: 228.15 Kcal / 953.67 Kj Energia: 307.13 Kcal / 1,283.80 Kj Energia: 178.20 Kcal / 744.88 Kj
uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 17.07g 2049 927g 11.73g 381g 3.08g 16.37 g 4479 7539 15.93 g 3349 533g 0.62g 0.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
31.78¢g 0.00g 1759 32.29¢g 0.03g 1259 16.86 g 0.18¢g 099¢g 33.05¢g 0.00g 1219 37.32g 1709 0.79g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




