Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

| | het6 | @ kedd | szerda csiitortok

Gylmolcstea,
Trappista sajt[7],

Gyiimblcstea, Vanilias tej[7],

Tej[7], X Méz, . Gyilmolcs joghurt[7],
. Sonkakrém, . Margarin, .
Barackos parna . Margarin, . Kenyér(10,13)
Kenyeér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13),
Iskola ’ Zoldpaprika
Gluténmentes _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Energia: 460.33 Kcal / 1,924.18 Kj Energia: 418.64 Kcal / 1,749.92 Kj Energia: 489.31 Kcal / 2,045.32 Kj Energia: 468.91 Kcal / 1,960.04 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.10g 16.75g 13.04 g 5729 13469 3619 11509 12.85¢g 4549 9.89¢g 16.87 g 7469 6.79¢g 7149 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.25g 24.00g 131g 66.29 g 45209 1469 79.61g 4317g 1159 66.90 g 44979 148¢g 42959 22459 1149

Gulyasleves,

b X Burgonyaleves[9], Halgaluska leves[3,4,9], Zdldségleves|[9], Gyumolcslé 100 %-os,
Daras metélt, , o : - . . ! A
Barack éntet Bacskai rizseshus, Siilt csirkecomb(10), Székelykaposzta[7,(12)], Bakonyi csirkeragu,
' Kaposztasalata Burgonyapuré[7], Narancs, Tészta koret,
Porcukor, ; . .
sargarépaval Csemege uborka[10,12] Kenyér(10,13) Gesztenye desszert
Iskola Alma
Gluténmentes , , ) ) ) . ) . . .
Energia: 933.56 Kcal / 3,902.28 Kj Energia: 765.75 Kcal / 3,200.84 Kj Energia: 763.95 Kcal / 3,193.31 Kj Energia: 572.24 Kcal / 2,391.96 K Energia: 923.46 Kcal / 3,860.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27109 21859 4059 30.16g 22789 420g 55.26 g 2950 g 6.82g 2581g 18.82g 490g 35999 26.159 238g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
153.95g 28.68¢g 1.79¢g 108.26 g 5.09¢g 2449 67.22¢g 0.00g 3.48¢g 71.07g 0.10g 3.71g 131.87 g 35.00¢g 1.15¢g
Kenémajas, Baromfi parizsi, Vajkrém[7], Zala felvagott, . . L,
. . . . Mediterran margarinkrém,
Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10,13), Margarin, Kenyér(10.13)
Kigyduborka Kenyér(10,13) Paradicsom Kenyér(10,13) y '
Iskola
G | utén mentes Energia: 204.55 Kcal / 855.02 Kj Energia: 233.84 Kcal / 977.45 K Energia: 175.57 Kcal / 733.88 Kj Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 Kj Energia: 234.43 Kcal / 979.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27g 9.69g 4009 4799 1381g 41649 2469 741g 4119 590g 14.32g 428g 1299 15.37g 401g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
21.10g 0.00g 1499 20.60 g 0.00g 143g 23.08 g 0.60g 091g 20.72g 0.00g 1509 20.76 g 0.00g 1349

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

| | hett6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |

A Gyumolcstea, Kakao[7], N L
Gyimolcstea, sl e o Gylmolcstea, Gyumolcstea,
. Zoldfliszeres vajkrém][7], Dzsem(12), . P A
Kockasaijt[7], ) . Lilahagymas tarékrém[7], Padlizsankrém[3,10,(12)],
. Kenyér(10,13), Margarin, . .
Kenyér(10,13) N : ) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13)
Zoldpaprika Kenyér(10,13)
Iskola
G | utén mentes Energia: 325.31 Kcal / 1,359.80 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj Energia: 430.38 Kcal / 1,798.99 Kj Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 K| Energia: 332.82 Kcal / 1,391.19 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 3509 1379 231g 13.44 g 6.00g 12.77g 1323 g 4739 6.28 g 411g 1719 1859 479g 0.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.68 g 46.01g 0.84 9 66.98 g 44979 0.659 62.65g 26.06 g 1159 67.18 g 44979 0879 68.54 g 44979 123g
. Kémeényleves,
Csirkeraguleves[9], g ; y Daragaluska leves[3,9], L o
e Zoldségleves|[9], Kenyérkocka(10,13), o Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs[7], . ) Pusztaporkolt, . .
. . Budapest ragu, Silt kolbasz, Bolognai spagetti,
Fahéjas porcukor szérat, . ; . 14 Csemege uborka[10,12], P
Parolt rizs Zoldbabfézelék[7], . Sajt szoérat[7]
Alma g Kenyér(10,13)
Iskola Kenyér(10,13)
G I Uten mentes Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 Kj Energia: 717.73 Kcal / 3,000.11 Kj Energia: 1,064.73 Kcal / 4,450.57 Kj Energia: 643.07 Kcal / 2,688.03 Kj Energia: 831.11 Kcal / 3,474.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.27¢g 13.59¢g 4059 34.98 g 19.85¢g 4.04g 37.38¢g 7241¢ 21.74 g 27499 20.12g 4.07g 2394 g 32.52¢g 10.81¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119.63 g 37.23¢g 1179 98.57 g 0.15g 2049 62.28 g 0.00g 2169 84.45¢g 0.00g 3.08g 107.68 g 35.309g 1.82¢g

Csemege szalami,

; Olasz felvagott, Magyaros vajkrém[7], I
Margarin, . . Sajtkrém[71], .
. Margarin, Kenyér(10,13), . Habos puding[7]
Kenyér(10,13), . \ Kenyér(10,13)
T Kenyér(10,13) Paradicsom
Kigydéuborka
Iskola
G | utén mentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 226.85 Kcal / 948.23 Kj Energia: 219.83 Kcal / 918.89 Kj Energia: 162.99 Kcal / 681.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41649 14.88g 279¢g 533g 17.59g 5549 291g 13419 6.01g 2859 12.90 g 7.07g 210g 4209 280g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.39g 0.00g 0.77 g 20.63g 0.00 g 201g 22.75g 0.60g 0.98¢g 2110g 0.00g 1.00g 28.70 g 22.80g 0.12g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Tej[7], Gyumolcstea, Karamellas tej[7], Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Csemege szalami, Fistolt sajt[7], Méz, Sajtkrém[7], Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, Margarin, Margarin, Kenyér(10,13), Kenyér(10,13),
Iskola Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Jégcsap retek Kigyouborka
G | utén mentes Energia: 390.75 Kcal / 1,633.34 K] Energia: 457.27 Kcal / 1,911.39 K| Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 K| Energia: 405.65 Kcal / 1,695.62 K Energia: 381.48 Kcal / 1,594.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.36g 18.60 g 483g 9.08¢g 16.33 g 7189 1150 g 12.859 4549 3.18¢ 12.93g 7.08¢g 451g 9.27¢ 1619
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41.13g 0.00g 1.09g 66.03 g 44979 1359 77629 41.18g 1159 66.87 g 44979 101g 68.08 g 44979 1159
Gulyasleves, . e , W
y Paradicsomleves, . Sit6tok krémleves, Gyumolcslé 100 %-os,
Macé&cheese, . ) Majgaluska leves[3,9], .
. A Rantott halfile[3,4], Kenyérkocka(10,13), Vagdalt[3],
Tészta koret, . . Rakott burgonya[3,7], . .. 2
Parolt rizs, Tavaszi szarnyas Zoldbabfézelék[7],
Alma, L Csemege uborka[10,12] . , i
. Majonéz[3,10] rizseshus Kenyér(10,13)
Iskola Kenyér(10,13)
Gluténmentes Energia: 1,327.12 Kcal / 5,547.36 K] Energia: 937.79 Kcal / 3,919.96 Kj Energia: 631.69 Kcal / 2,640.46 Ki Energia: 744.50 Kcal / 3,112.01 K| Energia: 777.30 Kcal / 3,249.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.53¢g 69.17 g 25289 33.13¢g 30.79g 470g 27.28g 28.17g 843g 29.48 g 30.77g 6.03g 23979 3136 g 8519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
141.08 g 8.11g 2679 130.69 g 13.99g 2779 65.45 g 0.00g 3329 86.48 g 2079 1349 95.66 g 35.00g 191g
Kenémajas, Magyaros vajkrém([71], Hazi huskrém[10,(12)], Baromfi parizsi,
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Kenyér(10,13), Margarin, Csokis parna
Kigyéuborka Paradicsom Zo6ldpaprika Kenyér(10,13)
Iskola
- Energia: 204.55 Kcal / 855.02 Kj Energia: 226.85 Kcal / 948.23 Kj Energia: 254.86 Kcal / 1,065.31 Kj Energia: 233.84 Kcal / 977.45 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6279 9.69¢g 4009 291g 1341g 6.01g 6279 14759 432g 479g 1381g 4.16g 8709 19.00 g 12.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
21.10g 0.00g 1499 2275¢ 0.60g 098¢ 22249 0.00g 1.70g 2060 g 0.00g 143g 45009 24.00¢g 0.99¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

| | netl6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

Tej[7], . . Tej[7], .
il ], Trappista sajt[7], iL7] Gyumolcstea, .
Olasz felvagott, . Dzsem(12), . Gyumolcs joghurt[7],
Margarin Margarin, Margarin Retekkrem, Kenyér(10,13)
Kenyén(10.13) Kenyér(10,13), Kenyér(10.13) Kenyer(10,13) e
Iskola ’ Paradicsom '
G I Utenmentes Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 K] Energia: 469.60 Kcal / 1,962.93 K] Energia: 341.20 Kcal / 1,426.22 K| Energia: 390.42 Kcal / 1,631.96 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83 g 21.34g 7589 9.83g 16.84 g 747g 10.79 g 12159 4149 1939 1024 g 4579 6.79g 7149 333¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.88g 0.00g 234g 67.20 g 44979 148¢g 44.86 g 11.07 g 1.08g 70.39g 44979 111g 42959 22459 1149
Csirkeraguleves|9], Zellerkrémleves|9], . )
ragt [l . [9 Lebbencsleves, Zoldborsoleves[9], o o
Tejberizs[7], Kenyérkocka(10,13), - : ; : Gyimolcslé 100 %-os,
. 1= . Lecsos csirkecomb, Parajos-sajtos ragu, o
Eperéntet , Pulykaporkolt feltét, ! . . - Zbldséges pulykaragu[9],
ez 12 Parolt rizs, Tészta koret, S
Alma, Tokfozelék[7], Kenyér(10,13) Sait szorat[7] Piritott burgonya
Iskola Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) yertt®, J
G I Utenmentes Energia: 854.97 Kcal / 3,573.77 Kj Energia: 657.89 Kcal / 2,749.98 Kj Energia: 1,068.24 Kcal / 4,465.24 Kj Energia: 850.08 Kcal / 3,553.33 Kj Energia: 652.17 Kcal / 2,726.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.06 g 15279 4299 23.18g 28849 5249 52489 35959 7899 20429 3531g 12189 26.28g 16.69 g 422g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
142.66 g 3542¢g 1.83¢g 72.8449 2329 2619 130.01g 0.10g 298¢ 110.93 g 1.02g 2819 96.29 g 35.009 143g
Paprikas szalami, Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém Mediterran .
) . o Mandarin,
Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], margarinkrém, Gesztenve desszert
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) y
Iskola
G | uténmentes Energia: 269.42 Kcal / 1,126.18 Kj Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 Kj Energia: 193.13 Kcal / 807.28 Kj Energia: 234.43 Kcal / 979.92 Kj Energia: 280.56 Kcal / 1,172.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86¢g 14.85¢g 279g 590¢g 14.32g 428¢g 527g 8.18¢g 1.04g 1299 15.37 g 4.01g 10.27 g 12.31g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
27.88¢g 0.00g 076 g 20.72¢g 0.00g 1.50 g 22.23¢g 0.00g 1549 20.76 g 0.00g 1349 30.26 g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

| | hett6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylmolcstea,

. o Kakao[7], Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Gylmolcstea, Edami sajt[7], i . . A
) ; Méz, Soproni felvagott, Hazi huskrém[10,(12)],
Kockasajt[7], Margarin, . ! .
) ; Margarin, Margarin, Kenyér(10,13),
Kenyér(10,13) Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Paradicsom
Iskola Kigyouborka ’ ’
G I Uten mentes Energia: 325.31 Kcal / 1,359.80 Kj Energia: 460.80 Kcal / 1,926.14 Kj Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 437.14 Kcal / 1,827.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 3509 1.37g 9.38¢g 16.36 g 7189 11.78¢g 13.18¢g 4739 5.33g 17.59 g 5549 6.21g 14729 433g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
66.68 g 46.01g 0.849g 66.54 g 44979 1369 67.78 g 31.19g 1159 65.619 4497 g 2019 67.529g 44979 170g

Frankfurti leves[7,9], Gyumolcslé 100 %-os,

. Csontleves|[9], ! .
Tejbedara[7], Burgonyaleves[9], IR [ . Tarhonyaleves[9], Rantott halfilé[3,4],
. . J Sertésporkolt feltét, , .
Fahéjas porcukor szérat, Rakott z6ldbabl[1,7], X i x Mac&cheese, Parolt rizs,
. ) Kelkaposzta fézelék, : . .
Kenyér(10,13), Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Tészta koret Majonéz[3,10],
Iskola Alma Y ’ Gesztenye desszert
G I Uten mentes Energia: 773.59 Kcal / 3,233.61 K] Energia: 901.98 Kcal / 3,770.28 K| Energia: 663.80 Kcal / 2,774.68 K] Energia: 973.40 Kcal / 4,068.81 Kj Energia: 1,066.81 Kcal / 4,459.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 23619 7819 30.38¢g 38.58¢g 11.00g 29.82¢g 26.31g 468g 124249 54.85¢g 21.08g 38.66 g 36.15¢g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
111.79 g 36.03g 2999 104.69 g 0.09g 201g 7377g 0.00g 2499 105.57 g 2.09g 248¢g 143.07 g 35.00g 1.90g

Csemege szalami, Zala felvagott,

Margarin, Maraarin Sajtkrém([7], Magyaros vajkrém[7], Almas-fahéjas rétes,
Kenyér(10,13), rgarin, Kenyér(10,13) Kenyér(10,13) Mandarin
Z6ldpaprika Kenyér(10,13)
Iskola pap
G | utén mentes Energia: 275.30 Kcal / 1,150.75 Kj Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 K| Energia: 219.83 Kcal / 918.89 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
422g 14.94 g 279g 5.90 g 14329 428¢g 2.85¢g 12.90 g 7.079 261g 13359 6.00 g 8.80 g 18.30 g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 0769 20.72g 0.00 g 150g 21.10g 0.00 g 1.00g 2155g 0.60g 0.98¢g 49.80 g 23.00g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




