Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

| | hett6 [ = kedd | szerda csiitdrtok | péntek |
.| |

; . GyUmdlcstea, Vanilias tej[7], Gyumdlcstea, Sajt[7,(1)], L
Tej[7], Margarin(7), y . il7] ) yum itl ( ) Gyumodlcs joghurt[7,(1)],
. Sonkakrém([7,10,(1,6,12)], Margarin(7), Foszlds Margarin(7), Tk. kenyér[1], : Y e
Briés[1,3,7] . e . % . Teljes ki6rlésa kifli[1]
Teljes ki6rlést kifli[1] kalacs[1,3,7] Z6ldpaprika
Kollégium
reggeli Energia: 589.54 Kcal / 2,464.28 Kj Energia: 421.59 Kcal / 1,762.25 Kj Energia: 707.79 Kcal / 2,958.56 Kj Energia: 480.76 Kcal / 2,009.58 Kj Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 24949 8.88¢ 18.04 g 15.27g 3.03g 22.03g 29.02g 10.57 g 12559 16.51g 3.899g 12.92¢g 3.74¢9 1.17g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
48.00 g 27369 0.67 g 53.36 9 12.53g 1389 69.50 g 41519 0.03g 69.62g 12.01g 1249 51.399g 13.07g 1.02g
Sertés Citromos halgaluska

gulyasleves[1,3,9],
Morzsas nudli[1,3,(7)],

Sargabarack lekvar, sajtos

Kollégium Porcukor, Aima, burgonyapré[7,(1)],
kozépiskola Kenyeér[1,(7)] Csemege uborka[10]

ebéd Energia: 1,059.87 Kcal / 4,430.26 Kj Energia: 1,048.89 Kcal / 4,384.36 Kj Energia: 1,072.22 Kcal / 4,481.88 Kj Energia: 844.35 Kcal / 3,529.38 Kj Energia: 1,042.41 Kcal / 4,357.27 Kj

leves[1,3,4,9], Sult
csirkecomb, Cheddar

100% Gyumoilcslé ,
Bakonyi csirkeragu[1,7],
Szarvacska tészta[1,3],

Taro Rudi[7,(1)]

Lencseleves[1,3,9,10,(12)],
Bacskai rizseshus[9,(1)],
Karottas kaposztasalata

Zoldségleves[1,3,9],
Székelykaposzta[1,7,(12)],
Kenyér[1,(7)], Narancs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23599 18.92¢g 0.86 g 36.74 9 25409 1.00g 82879 38419 12.93 g 34249 37.27g 5469 42.07g 23.38¢g 8.94¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
143.73 g 63.859 259¢g 123.059 11.99g 0.66 g 84.029g 3.18g 2.85¢g 84219 0.00g 2.23¢g 106.68 g 21.00g 2419

Gyumolcstea,

oo 2 Stefania Vagdalt[1,3,9 GylUmolcstea
Majkrém[1,(6.7,10)], gdait[1,3,9], Gyur ’
Teljes ki6riési Bugaci Parizsi(1,6,7,10), Gyiimdlcstea, Pizza[1,7,(6)]
salata*[3,7,10,(1,12)], T.k. Margarin(7), T k. ’ O
- zsemle(,(13)], Kenyér[1,(7)] Kenyér{1,(7)], Paradicsom
Kollégium Kigyouborka
vacsora Energia: 437.08 Kcal / 1,826.99 Kj Energia: 1,181.50 Kcal / 4,938.67 K| Energia: 690.34 Kcal / 2,885.62 Kj Energia: 525.21 Kcal / 2,195.38 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.83 g 10.10 g 268g 4049¢ 67.399 15.89 g 17.50g 20429 6.24g 19.97 g 6.84 g 1059 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65.53 g 12659 176 g 96.97 g 3.00g 292¢g 77429 1216 g 2369 66.88 g 14.01g 0.89¢g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.
| [ net8 [ = kedd | szerda csitortok |  péntek |
e o

Gylmolcstea,

Gylmolcstea, Zoldfliszeres vajkrém][7], ; . Gyumolcstea, Korozott Gyumolcstea, Pritaminos
. . NP Kakao[7,(1)], Margarin(7), ..~ ! . NN
Kockasaijt[7,(1)], Teljes Teljes ki6rlési . tard[7], Lilahagyma, Teljes  padlizsankréem[3,10,(1,7,12)],
A Fonott kalacs[1,3,7] e ! e
kiérlési kifli[1] zsemle[1,(13)], kiérlest zsemle[1,(13)] Teljes ki6rlést zsemle[1,(13)]
Kollégium Zoldpaprika
reggeli Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj Energia: 499.34 Kcal / 2,087.24 Kj Energia: 766.64 Kcal / 3,204.56 Kij Energia: 408.97 Kcal / 1,709.49 K Energia: 431.26 Kcal / 1,802.67 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1153 g 7049 3249 12.42¢g 21669 981g 22499 2956 g 10.89 g 20.96 g 6.87 g 3049 11.77g 13.88 g 1.70g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
53.95g 1253 ¢g 1.16g 62.79 g 12,659 1.13¢g 76.63 g 33529 1.07¢g 65.03 g 1265 1349 64.00 g 1265 1289
Csirkeraguleves[1,3,9], . Lengyeles arpagyéngy Daragaluska leves[1,3,9],
. i Kertészleves[1,3,9], .. . s o . .
Szilvalekvaros . leves[1,9], Sult kolbasz, Pusztaporkolt(1), 100% Gyumodlcslé ,
X . Budapest sertésragu(1), . a1z
gombdc[1,3], Fahéjas Parolt rizs Sargabors6 fézelék[1,9], Csemege uborka[10], Lasagne[1,3,7]
Kollégium porcukor, Alma T.K. kenyér[1] Kenyeér[1,(7)]
kozep|§ kola Energia: 563.90 Kcal / 2,357.10 K| Energia: 851.67 Kcal / 3,559.98 K| Energia: 1,222.00 Kcal / 5,107.96 Ki Energia: 977.55 Kcal / 4,086.16 Kj Energia: 1,119.94 Kcal / 4,681.35 K
ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.86 g 6409 0859 30289 29.85g 39g 57.09g 66.02g 22649 34269 35.84 ¢ 5509 42019 31769 10.14 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
66.54 g 36.88 ¢ 124 76749 0.00g 2759 77.90g 0.00g 2349 106.41g 0.00g 209g 104.91¢ 6.36 g 159g

Bagette[1], Virsli,

L Gyumolcstea, Tepsis Gyumolcstea, Olasz kiulonféle (1,6,7,10),
Gyumolcstea, Csemege . . S
— ) burgonya(1), Vegyes felvagott(1,6,7), Mustéar[10,(12)], Majonéz
szalami, Margarin(7), . . ! v g
A vagott savanyusag, T.k. Margarin(7), T.k. vodros[3,10,(1,7)],
Zsemle[1], Kigyéuborka ; . : \
o Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)], Paradicsom  Ketchup(1), Saijt[7,(1)],
Kollégium -
Piritott hagymal[1]
vacsora
Energia: 738.76 Kcal / 3,088.02 Kj Energia: 1,231.89 Kcal / 5,149.30 Kj Energia: 751.76 Kcal / 3,142.36 K] Energia: 471.56 Kcal / 1,971.12 K] Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 38.80¢g 4.08¢g 28.00g 46459 17.04g 18.94¢g 30.36 g 991g 16.64 g 35.08¢g 10.67 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
74.50 g 12.01g 2969 155.51 g 12.01g 2589 76.62 g 12.01g 253g 22.38¢g 2919 2.09g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Perec[1,7]

Kollégium
reggeli

Energia: 460.43 Kcal / 1,924.60 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.60 g 5209 270g
Szénhidrat Cukor S6
58.44 g 19.30 g 1619

Hamis halaszlé[1,3,4],
Tuarés-tejfol tésztara[7],
Fodros kocka[1,3],
Porcukor, Alma,
Kenyér[1,(7)]

Energia: 1,183.06 Kcal / 4,945.19 Kj

Kollégium
kozépiskola
ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 20.42g 8279
Szénhidrat Cukor S6
193.84 g 34.64 9 243¢g

Gyumolcstea,
Kenémajas(1,6,7,10),
Tk. kenyér[1],

Kollégium Kigyéuborka
vacsora Energia: 496.06 Kcal / 2,073.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.47 g 15.35¢g 6.42g
Szénhidrat Cukor So6
69.12¢ 12.01g 2559

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

Gyumolcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),
Zsemle[1], Paradicsom

Energia: 736.55 Kcal / 3,078.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.40g 28.41g 12159
Szénhidrat Cukor S6
7478 g 12.01g 1779

Paradicsomleves[1,3,9],
Halrudacska[4], Parolt rizs,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Energia: 969.98 Kcal / 4,054.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40749 27.60 g 4859
Szénhidrat Cukor S6
113.51g 25989 2549

Gyumélcstea, St
kolbasz, Mustar[10,(12)],
Tk. kenyér[1]

Energia: 1,107.80 Kcal / 4,630.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.45¢ 67.029 2246 ¢
Szénhidrat Cukor S6
77549 12.01g 2429

| | hett6 |  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Gyumolcstea,
Sajtkrém([7,(1)], Kifli[1],
Jégcsap retek

Gyumolcstea,
Tojaspastétom[3,7,10,(12)],
Zsemle[1], Kigyduborka

Karamellas tej[7],
Margarin(7), Kuglof[1,3,7]
Energia: 747.74 Kcal / 3,125.55 Kj

Energia: 374.77 Kcal / 1,566.54 Kj Energia: 456.90 Kcal / 1,909.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2026 g 27179 10409 11.94 g 8249 0209 16.02 g 9.50¢g 3.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7953 g 4750 g 0.08g 62.58 g 12.01g 1.07g 76.01g 12.01g 2.05g

Sut6tok
krémleves[1,7,9], Piritott
magvak, Tavaszi
szarnyas rizseshus

100% Gyimodlcslé ,
Vagdalt[1,3,9],
Z6ldbabfézelék[1,7,9],
Kenyeér[1,(7)]

Majgaluskaleves[1,3,9],
Rakott burgonya[3,7],
Csemege uborka[10]

Energia: 660.45 Kcal / 2,760.68 Kj Energia: 793.84 Kcal / 3,318.25 Kj Energia: 1,048.34 Kcal / 4,382.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27389 25.029g 9.85¢g 36.82g 29.66 g 49g 35369 30.299 10.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73219 0.00g 3.02g 79.00g 0.00g 1239 79.999g 0.00g 2.66 g

Gylmodlcstea, Hazi
huskrém([7,10,(12)],

Teljes kibriésii Gyumolcstea,

Langalld[1,7]

zsemle[1,(13)],
Zoldpaprika
Energia: 452.92 Kcal / 1,893.21 Kj Energia: 584.24 Kcal / 2,442.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70 g 1414 g 5.05¢g 12679 22.82g 8.23¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.88 g 12659 1.33¢g 60.47 g 1454 g 0.96 g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Sajtos
pogacsa[1,7,(6,12,13)]

Kollégium
reggeli Energia: 644.73 Kcal / 2,694.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 37249 11.38¢
Szénhidrat Cukor S6
35169 16.26 g 2019

Bableves
gazdagon[1,3,9],
Tejberizs[7],
Kollégium Eperontet(12), Aima, Tk
kézépiskola kenyer[1]
ebéd Energia: 1,247.95 Kcal / 5,216.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,089 30.09g 6.44 g
Szénhidrat Cukor So
184.90 g 85.93 g 1869

Gyumolcstea, Csemege
paprikas szalami(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Kollégium
vacsora

Energia: 689.23 Kcal / 2,880.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.89g 33.28¢ 10.60 g
Szénhidrat Cukor So6
76.43g 12.01g 2.02g

Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), Teljes
kiérlest zsemle[1,(13)],
Paradicsom

Energia: 533.75 Kcal / 2,231.08 K]

Tejeskavé[1,7], Margarin(7),
Brios[1,3,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.68 g 16.47 g 3969 17529 24949 8.89g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
60.88 g 12.659 1219 68.58 g 47.34¢g 0.689g

Sajtkrémleves[1,7,9],
Levesgyongy[1,3,7],
gy Q.Y[ S ] Lebbencsleves[1,3,9],
Pulykapdrkolt . . p
f Lecsos csirkecomb(1), Parolt
feltet[o,(1,7)], rizs, Kenyér[1,(7)]
Tokfézelék[1,7,9], T.K. ’ ’
kenyér[1]
Energia: 880.87 Kcal / 3,682.04 K] Energia: 1,243.50 Kcal / 5,197 .83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4143¢ 30.70 g 8.02g 73119 26529 710g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
88.659 4249 3.03g 124.53 g 0.00g 2399

Huspogacsa mirelitt(1),
Hamburger zsemle[1,3,7],
Ketchup(1), Kigyéuborka,

Lilahagyma szelet,
Majonéz[3,10,(1,7)],
Mustar[10,(12)],
Paradicsom, Sajt[7,(1)]

Energia: 796.57 Kcal / 3,329.66 Kj

GyUmolcstea, Pritaminos
tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)],
Teljes ki6rlési zsemle[1,(13)]

Energia: 414.52 Kcal / 1,732.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27979 40.09g 10.07 g 14699 11.94¢g 1759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.52 g 9.36 g 282g 61479 12.65g 159¢

Energia: 672.49 Kcal / 2,811.01 Kj

| | hetl6 [ @ kedd | szerda csitortok |  péntek |
../

Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlés kifli[1]

Gyumolcstea, Silt zolds.
csicseriborso
krém([7,9,(1)], Teljes
kiérlést zsemle[1,(13)]

Energia: 388.61 Kcal / 1,624.39 K Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.389 7.01g 2429 12929 3749 117g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.389g 12.65¢9 1579 51.399g 13.07g 1.02g

Zoldborsoleves[1,3,9],
Bazsalikomos
paradicsomos ragu,
Penne tészta[1,3], Reszelt
sajt[7,(1)]

Energia: 736.33 Kcal / 3,077.86 K|

100% Gyimoilcslé ,
Zbldséges
marharagu[1,9,(3,6,7,12)],
Burgonyas nudli[1,3,(7)]

Energia: 721.04 Kcal / 3,013.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24449 6.32g 0369 18.68g 27109 9.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.88g 4.00g 1.01g 1456 g 0.00g 1249

Kapros-turés
lepény[1,3,7]

Energia: 667.52 Kcal / 2,790.23 K| Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.48¢g 19.69¢g 8.13¢g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
91.80g 31.15¢g 0409 g [¢] g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

|| hetl6 | = kedd | szerda csitortok |  peéntek |
. | |

Gyumolcstea,

Gylmolcstea, Gylmdlcstea, Sajt[7,(1)], . : - o Gyumolcstea, Hazi
yu . yum itl ( ) Kakao[7,(1)], Margarin(7), Zoldfliszeres turokrém[7], 2y
Kockasajt[7,(1)], Teljes  Margarin(7), Tk. kenyér[1], Foszlos kalacs[1,3,7] Z6ldhagvma. T k hdskrém([7,10,(12)], Tk.
kiérlést kifli[1] Kigydéuborka Y Ken %3:_[1 (’7)]' ’ kenyér[1], Paradicsom
Kollégium vertt,
H Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj Energia: 477.62 Kcal / 1,996.45 K] Energia: 683.49 Kcal / 2,856.99 Kj Energia: 1,188.11 Kcal / 4,966.30 Kj Energia: 569.83 Kcal / 2,381.89 K
reggeli
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1153 g 7.049 3249 12479 16.43 g 3.89¢ 22499 29.56 g 10.89 g 64.029 10.78 g 2379 1769 g 13.94g 5.029
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.95¢ 12,53 g 1169 69.10 g 12.01g 1259 61.77g 33529 0.03g 207.84g 12.01g 2819 69.54 g 12.01g 1389

100% Gyumdlcslé , Halfilé

Frankfurti Magyaros Csontleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], Mac .
. - A lenmagvas bundaban(1,3,4],
leves[1,7,9,(6,10)], Csokis burgonyaleves[1,3,9], Kelkaposzta fézelék[1], and cheese[7,9,(1,12)], Parolt rizs
- gombac[1], Porcukor, Rakott zéldbab([7], Sertésporkolt[9,(1,7)], T.K.  Szarvacska tészta[1,3], Tartarmartas(3,7 1’0 (1,12)]

Kollegium Alma, Kenyér{1,(7)] Kenyér[1,(7)] kenyér{1] Piritott hagyma[1] Csokoladé figural7.(1.5.6.8)]

kozépiskola g ,(1,9,6,

ebéd

Energia: 1,092.86 Kcal / 4,568.15 Kj Energia: 935.51 Kcal / 3,910.43 Kj Energia: 823.91 Kcal / 3,443.94 Kj Energia: 1,376.92 Kcal / 5,755.53 Kj Energia: 1,377.68 Kcal / 5,758.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2970 g 13549 4649 36.56 g 30629 11329 33539 26729 1129 38859 70.12g 26379 34849 36.10g 829g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
185.22 g 33.88g 211g 101.68g 0.00g 262g 79829 0.00g 2649 125.99 g 263g 249g 116.96 g 14.76 g 259g

Gyumolcstea, Zala

Gyumolcstea, Csemege Tepsis burgonya(1), felvagott(1,6,7) Gyumolcstea, Sertés siilt,
szalami, Margarin(7), Csemege uborka[10], T.k. A Majonézes burgonya
N . X Margarin(7), T.k. .
Zsemle[1], Zoldpaprika Kenyeér[1,(7)] Kenvérl1 (7). Paradi salata[3,7,10,(1,12)]
Kollégium enyér[1,(7)], Paradicsom
vacsora Energia: 689.43 Kcal / 2,881.82 Kj Energia: 1,177.83 Kcal / 4,923.33 Kj Energia: 691.36 Kcal / 2,889.88 Kj Energia: 1,001.50 Kcal / 4,186.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.09g 34.08¢g 4.08g 2759¢g 46429 17.04 g 18.59g 23469 7.63g 38.34g 60.14 g 9.60g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74999 12.01g 1509 142.92 g 0.00g 1.98g 76.77 g 12.06 g 251g 74439 18.00 g 0.69¢g g g g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




