Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

| |  hetfs | = kedd | szerda csiitortok |  péntek

Gyumolcstea, Sajt[7,(1)],
Margarin(7), Teljes ki6rlésl
zsemle[1,(13)], Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Tej[7], Brios[1,3,7] Sonkakrém([7,10,(1,6,12)],
Teljes ki6rlési kifli[1]

Vanilias tej[7], Foszlos
kalacs[1,3,7]

Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlési kifli[1]

OVI tlzoral Energia: 262.63 Kcal / 1,097.79 Kj Energia: 238.39 Kcal / 996.47 Kj Energia: 285.17 Kcal / 1,192.01 Kj Energia: 242.55 Kcal / 1,013.86 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.41g 6.229 2959 8.04g 9.35¢g 2749 12.70 g 8.269 3.80g 6.19g 8329 1979 8.659 3129 111g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24209 16.33 g 0.34g 30.50 g 10.26 g 0.63g 42599 2141g 027g 35269 10.32g 0.60g 31979 12.81g 0.58g
Sertés Citromos halgaluska
gulyasleves[1,3,9], Lencseleves leves[1,3,4,9], Sult 100% Gyimodlcslé ,

Zoldségleves[1,3,9],

Morzsas nudli[1,3,(7)], [1,3,9,10,(12)], Bacskai csirkecomb, Cheddar . . Bakonyi csirkeragu[1,7],
. . h . . ; Székelykaposzta[1,7,(12)], .
Sargabarack lekvar, rizseshus[9,(1)], Karottas sajtos i Szarvacska tészta[1,3],
. ) Ny T.K. kenyér[1,(7)], Narancs e ;
Porcukor , Aima, T.K. kaposztasalata burgonyapiré[7,(1)], Taro Rudif7,(1)]
Ovi ebéd kenyér[1,(7)] Csemege uborka[10]
Energia: 540.60 Kcal / 2,259.71 K| Energia: 686.92 Kcal / 2,871.33 K] Energia: 673.35 Kcal / 2,814.60 Kj Energia: 547.34 Kcal / 2,287.88 K Energia: 730.80 Kcal / 3,054.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 9.50¢g 0449 2376 g 16.94 g 0.67g 5331g 24.83g 8409 21499 23.08g 3.03g 27.63g 17.929 7.37g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
81.38 g 28.10g 1.60g 76.55g 5009 0.89g 5213 g 2079 1989 56.04 g 0.00g 2369 73.33¢g 21.00g 1409

Kendmajas(1,6,7,10), Parizsi(1,6,7,10), Zala felvagott(1,6,7),

Teljes kiGrlesd Margarin(7), T.k. Vajkrem7], Tk. Margarin(7), T.k.

Pizzas

zsemle[1,(13)], . kenyér[1], Paradicsom i csiga[1,7,(3,6,12)]
o Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]
Kigyduborka
OVI uzsonna Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj Energia: 274.00 Kcal / 1,145.32 K] Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 Kj Energia: 274.51 Kcal / 1,147 .45 K| Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 7.73g 3249 8.77g 10219 3119 6.22g 10.73 g 488¢g 9.27¢g 11.73 g 3819 2.33g 10.29 g 2729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
24879 0.32g 1269 32629 0.08 g 1679 28.759g 0.00g 0.58 g 32299 0.03g 1259 11549 2399 091g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Gylmolcstea,
Kockasaijt[7,(1)], Telies
ki6rlésa kifli[1]
Ovi tizérai
Energia: 180.11 Kcal / 752.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 352g 1629
Szénhidrat Cukor S6
30.97g 10.26 g 0.58g

Csirkeraguleves[1,3,9],
Szilvalekvaros
gombdc[1,3], Fahéjas
porcukor, Alma

Ovi ebéd

Energia: 362.10 Kcal / 1,513.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.58¢g 4444 0.64g
Szénhidrat Cukor So6
43.93¢g 2511g 0.87g

Csemege szalami,
Margarin(7), Zsemle[1],
Kigyduborka

Ovi uzsonna Energia: 319.55 Kcal / 1,335.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.10g 17.01g 2049

Szénhidrat Cukor So6

31.39g 0.00 g 176g

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

Gyumolcstea,
Zoldfliszeres vajkréem[7],
Teljes kidrlési
zsemle[1,(13)],
Zdldpaprika

Energia: 267.82 Kcal / 1,119.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6349 10.86 g 49049

Szénhidrat Cukor So6

35.69 g 10.32g 0.56 g

Kertészleves[1,3,9],
Budapest sertésragu(1),
Parolt rizs

Energia: 498.01 Kcal / 2,081.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1841g 15919 2369
Szénhidrat Cukor So6
52.87 g 0.00 g 0.98g

Olasz felvagott(1,6,7),
Margarin(7), T.k.
Kenyér[1,(7)]

Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
945¢g 15.18 g 4959
Szénhidrat Cukor S6
32.22g 0.00g 2269

Kakad[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 330.54 Kcal / 1,381.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.16g 8.80g 4129
Szénhidrat Cukor So6
49.29¢g 20419 0.79¢g

Lengyeles arpagydngy
leves[1,9], Sult
virsli(1,6,7,10),

Sargabors6 fézelék[1,9],
T.K. kenyér[1]

Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22259 13409 4399
Szénhidrat Cukor S6
50.16 g 0.00g 2469

Magvas vajkréem[7],
Zsemle[1], Paradicsom

Energia: 294.67 Kcal / 1,231.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
592¢g 8.36 g 296 g
Szénhidrat Cukor S6
31.43g 0.00g 0.85¢g

Gylmolcstea,
Korézott[7], Lilahagyma,
Teljes kidrlési
zsemle[1,(13)]

Energia: 213.85 Kcal / 893.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.699g 3.09g 133g
Szénhidrat Cukor So6
36.39g 10.32g 057g

Daragaluska
leves[1,3,9],
Pusztaporkolt, Csemege
uborka[10], T.K.
kenyeér[1,(7)]

Energia: 513.49 Kcal / 2,146.39 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.43 g 16.19g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor So
61.92¢g 0.00g 1429

Saijtkrém[7,(1)], Kifli[1]

Energia: 159.70 Kcal / 667.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
572g 4109 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
24.83¢g 0.00g 054 g

| | hetl6 |  kedd |  szerda csutortok |  péntek |

Gylumolcstea, Pritaminos
padlizsankrém([3,10,(1,7,12)],
Teljes ki6rlést zsemle[1,(13)]

Energia: 264.53 Kcal / 1,105.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.099g 10.24 g 1279
Szénhidrat Cukor So6
36489 10.32g 070g

100% Gyumolcsleé ,
Lasagne[1,3,7]

Energia: 654.04 Kcal / 2,733.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22799 16.619 5.05¢g
Szénhidrat Cukor So6
61.70 g 265g 0.89g

Puding poharas[1,7]

Energia: 140.85 Kcal / 588.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 471g 2609
Szénhidrat Cukor S6
20.46 g 16.25g 0.09g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Tej[7], Perec[1,7]

Ovi tizérai
Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 3.35¢g 176 g
Szénhidrat Cukor S6
2946 g 12.30g 0.81g

Hamis halaszlé[1,3,4],
Tuaros-tejfol tésztara[7],
Fodros kocka[1,3],
Porcukor , Alma, T.K.
kenyér[1,(7)]

Energia: 710.11 Kcal / 2,968.26 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 13.36 g 5659
Szénhidrat Cukor S6
115.15g 20.28¢ 1259

Kenémajas(1,6,7,10),
Tk. kenyér[1],
Kigyouborka

Ovi uzsonna
Energia: 224.44 Kcal / 938.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 7699 321g
Szénhidrat Cukor S6
28.72g 0.00g 1.28¢g

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| | netl6 | = kedd | szerda csitortsk |  péntek |

Gyumolcstea,
Tojaspéastétom[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést
zsemle[1,(13)], Kigybuborka

Gyumolcstea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin(7),
Zsemle[1]

Gyumolcstea,
Sajtkréem([7,(1)], Kifli[1],
Jégcsap retek

Karamellas tej[7],
Kugléf[1,3,7]

Energia: 338.06 Kcal / 1,413.09 Kj Energia: 313.17 Kcal / 1,309.05 Kj Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 14219 6.06 g 1181g 7.34g 3719 6.09g 4139 0.10g 8.68g 5.069 1469
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41319 10.00g 0.88¢g 49.61g 26409 0.30g 35.50¢g 10.00g 0.54 g 35.88¢g 10.32¢g 0.80g

Sutétok
krémleves[1,7,9], Piritott
magvak, Tavaszi
szarnyas rizseshus

100% Gyimoilcslé ,
Vagdalt[1,3,9],
Zo6ldbabfézelék[1,7,9], T.K.
kenyeér[1,(7)]

Paradicsomleves[1,3,9],
Halrudacskal[4], Parolt rizs,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Méjgaluskaleves[1,3,9],
Rakott burgonya[3,7],
Csemege uborka[10]

Energia: 567.70 Kcal / 2,372.99 K] Energia: 428.03 Kcal / 1,789.17 K] Energia: 462.79 Kcal / 1,934.46 K| Energia: 576.47 Kcal / 2,409.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2598¢g 18.35g 3.22g 17.60 g 16.27g 5.92g 21.13g 14189 2.18g 19.72g 17.26 g 5919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.93g 5.00g 0.88¢g 4954 g 0.00g 1679 53.86 g 0.00g 0.78g 41849 0.00g 1.849g

Hazi huskrém[7,10,(12)],
Teljes kibrlést
zsemle[1,(13)],

Parizsi(1,6,7,10),

Magyaros vajkrém[7], Tk. Margarin(7), Tk.

kenyér[1], Paradicsom Tarés parna[1,7,(3,6,12)]

Zéldpaprika kenyer{1]
Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 Kj Energia: 221.50 Kcal / 925.87 Kj Energia: 258.54 Kcal / 1,080.70 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 573g 0.05g 9.50g 8.72g 3.22g 8.33g 1046 g 29749 4729 10.80 g 329¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.50 g 0.00g 0.58g 25989 0.32g 0.73g 28.659 0.08g 1.04g 18.85g 5509 0.39g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

| | hetls |  kedd | szerda csiitortok

Gyumolcstea,

Saijt[7.(1)], Margarin(7), Gyumolcstea, Sult

Tej[7], Sajtos zOldséges csicseriborsé  Gylimodlcs joghurt[7,(1)], Teljes

. Teljes ki6rlési Tejeskavé[1,7], Briés[1,3,7 . ; Y
pogacsa[1,7,(6,12,13)] J ) (1,71, Brios[1.3,71 ™y rem(7,9,(1)], Teljes KiGriési kiffi[1]
zsemle[1,(13)], e
Paradicsom kiérlest zsemle[1,(13)]
Ovi tizorai
Energia: 353.77 Kcal / 1,478.76 Kj Energia: 306.27 Kcal / 1,280.21 Kj Energia: 245.88 Kcal / 1,027.78 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 191.45 Kcal / 800.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.88¢g 19.37g 6.10g 5.86 g 8.23¢g 1.98¢g 10459 6229 295¢g 6.93¢g 3.72g 1269 8.65¢g 3.12g 1119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

17829 10.78 g 101g 34.48¢g 10.32g 0.60g 36.74 g 18.83 g 0.59 g 3841g 10.32g 0.86 g 31.97g 128149 0.58 g

Sajtkrémleves[1,7,9],

Bableves .. Zoldborsoleves[1,3,9],
Levesgyongy[1,3,7], ; o W
gazdagon[1,3,9], o Lebbencsleves[1,3,9], Bazsalikomos 100% Gyimoilcslé , Zoldséges
A Pulykapdrkolt . . ;
Tejberizs[7], Feltt]9,(1,7)] Lecsos csirkecomb(1), paradicsomos ragu, marharagu[1,9,(3,6,7,12)],
Eperdntet(12), Alma, T('jkf(’jzelék’[1 ’7] ’T K Parolt rizs, T.K. kenyér[1,(7)] Penne tészta[1,3], Burgonyas nudli[1,3,(7)]
. - T.K. kenyér[1 - Reszelt sajt[7,(1
Ovi ebéd yer(1] kenyér[1,(7)] jt[7,(1)]
Energia: 754.37 Kcal / 3,153.27 K] Energia: 506.50 Kcal / 2,117.17 K] Energia: 743.86 Kcal / 3,109.33 Kj Energia: 489.00 Kcal / 2,044.02 Kj Energia: 468.06 Kcal / 1,956.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29409 17.73g 3529 24029 1851g 5.01g 49.03g 15.19 g 3959 16.11g 402g 0249 10.79 g 16.18 g 5609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
107.98 g 37.92g 1169 50.33 g 233g 1869 78929 0.00g 1899 77349 1.00g 1479 9.49g 0.00g 0.69g

Csemege paprikas . Pritaminos o
°9¢ pap Zala felvagott(1,6,7), . o Mizliszelet,
szalami(1,6,7), X tonhalkrém([3,4,10,(1,7,12)], Sajtkrém[7,(1)], T.k. P
. Margarin(7), T.k. . AR p gyumolcsos[1,6,7,12,(5,8,11,13)],
Margarin(7), T.k. . Teljes ki6rlésl Kenyér[1,(7)] X
. Kenyér[1,(7)] Mandarin
Ovi Kenyér[1,(7)] zsemle[1,(13)]
uzsonna Energia: 319.84 Kcal / 1,336.93 Kj Energia: 274.51 Kcal / 1,147.45 K] Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj Energia: 207.89 Kcal / 868.98 Kj Energia: 118.97 Kcal / 497.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94 g 16.64 g 5309 9279 11.73g 3819 7.46¢g 7439 1.05g 7.96¢g 430g 0.18¢g 1.83g 3.07g 120g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3220¢g 0.00g 2.01g 3229¢ 0.03g 1259 25.04 g 0.32g 0.86 g 34.13 g 0.00g 1349 20429 4.00g 0.08¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

| | hetl6 | = kedd | szerda csitortok |  péntek |
I O

Gylmolcstea,

GyUmolcstea, GyUmédlcstea, Sajt[7,(1)], . . - o Gyumolcstea, Hazi
yu . y ; it7,(1)] Kakao[7,(1)], Foszlos  Zoldfiiszeres tarokrém(7], 2y
Kockasajt[7,(1)], Teljes Margarin(7), Tk. . ; e e hdskrém([7,10,(12)], Tk.
e e ) o kalacs[1,3,7] Teljes ki6rlési . .
ki6rlésa kifli[1] kenyér[1], Kigyouborka kenyér[1], Paradicsom
zsemle[1,(13)]
Ovi tizorai , _ , , , _ ) , _ ,
Energia: 180.11 Kcal / 752.86 Kj Energia: 256.18 Kcal / 1,070.83 Kj Energia: 288.97 Kcal / 1,207.89 Kj Energia: 225.61 Kcal / 943.05 Kj Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 3.52¢g 1.62g 6.35¢g 8.22g 19449 13.16 g 8.80¢g 4129 11.08g 3.37g 1449 9409 8.59¢g 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3097 g 10.26 g 0.58 g 38.72¢g 10.00g 0.63g 41869 2041g 0.27g 37.77¢g 10.32g 0.68 g 39.06 g 10.00 g 0.75¢g

100% Gylmolcslé , Halfilé
lenmagvas bundaban[1,3,4],
Parolt rizs,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)],

Frankfurti Magyaros Csontleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], Mac
leves[1,7,9,(6,10)], Csokis burgonyaleves[1,3,9], Kelkaposzta fézelék[1], and cheese[7,9,(1,12)],
gombadc[1], Porcukor , Rakott zéldbab[7], T.K.  Sertésporkolt[9,(1,7)], T.K.  Szarvacska tészta[1,3],

T.K. kenyér[1,(7)], Alma kenyér[1,(7 kenyer[1 Piritott hagymal1 1< g
. ha yert.(7)l, yer1.(7)] yer(1] gyma[i] Csokoladé figura[7,(1,5,6,8)]
Ovi ebéd
Energia: 685.99 Kcal / 2,867.44 Kj Energia: 555.28 Kcal / 2,321.07 Kj Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Kj Energia: 873.60 Kcal / 3,651.65 Kj Energia: 823.85 Kcal / 3,443.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1843 ¢ 7629 253g 23549 19.68 g 741g 21419 17.72g 0.73g 24989 43309 16.27 g 23.04 ¢ 2480g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119.10 g 2011g 198¢g 63.67 g 0.00 g 107g 47559 0.00g 104g 82.15g 163g 2759 87.34g 13.76 g 0.92g
Csemege szalami Zala felvagott(1,6,7 ; .
neg ' 29 (16.7) Sajtos Magvas vajkrém[7], T k. .
Margarin(7), Zsemle[1], Margarin(7), T.k. . : Perec[1,7], Mandarin
. - ) pogacsa[1,7,(6,12,13)] Kenyeér[1,(7)]
Zoldpaprika Kenyér[1,(7)]
Ovi uzsonna Energia: 321.90 Kcal / 1,345.54 Kj Energia: 274.51 Kcal / 1,147.45 Kj Energia: 228.15 Kcal / 953.67 Kj Energia: 235.01 Kcal / 982.34 Kj Energia: 178.20 Kcal / 744.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 17.07g 2049 927g 11.73g 381g 3.08g 16.37 g 4474 6.81g 8.46 g 299¢g 533g 0.62g 0.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
31.78g 0.00g 1.75g 32299 0.03g 1259 16.86 g 0.18g 0.999 32.63g 0.00 g 121g 37.32g 170g 0.79g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




