Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

| | hetf6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |  szombat | vasarnap |

Gyumolcstea,

. de X L Gylmolcstea, Gylumolcstea,
. . Gylmolcstea, Vanilias tej[7], Sajt[7,(1)], Gyumolcs yum >y
Tej[7], Margarin(7), 4 . ) . . . Sajtkréem[7,(1)], Minidzsem(12),
' Sonkakrém[7,10,(1,6,12)], Margarin(7), Foszlos Margarin(7), Tk.  joghurt[7,(1)], Teljes S / ;
Brios[1,3,7] . e N . . et Kaliforniai paprika, Margarin(7), T.k.
Id6sek Teljes ki6rlési kifli[1] kalacs[1,3,7] kenyér[1], ki6rlésa kifli[1] .
R . Zsemle[1] Kenyér[1,(7)]
Otthona Zoldpaprika
reggeli Energia: 589.54 Kcal / 2,464.2K8j Energia: 421.59 Kcal / 1,762.25 Ki Energia: 707.79 Kcal / 2,958.56 Ki Energia: 480.76 Kcal / 2,009.5K8j Energia: 292.27 Kcal / 1,221.6K9} Energia: 453.28 Kcal / 1,894.71 Kj Energia: 627.59 Kcal / 2,623.:?(2}
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 24'93 8889 18049 15279 303¢g 22039 29.02g 1057 g 12559 16'5; 3899 12929 3.74g 1179 14589 8529 0.28¢ 12.83 g 14'93 4.16g
Szénhidrat  Cukor =S¢ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6
48.00¢ 2736 0679 53369 12539 138¢ 69.50g 4151g 003g  69.62¢g 1201 1249 5139g 1307 1029 78.86 g 1201 1959 108.71¢g 4441 246

100% Gyimoilcslé ,

Sertés Citromos halgaluska Mustaros Csontleves1,3,9],
9“'3’&2'9(‘)’:;[;;3’9]’ Lencseleves[1,3,9,10,(12)],  leves[1,3,4,9],  Zéldségleves[1,3,9],  flekken[10,(12)], Lebg‘;’;‘gi!ﬁ;’gﬂl’s3'9]’ o désggrtg:[ -
tész?a[1 3,9] Milandi ragu(1,6,7), Zoldborsofézelék[1,9], Rakott karfiol[71], Hagymas tort hisgomboc]1,3,9] Parolt rizs R
Idések A Makaréni[1,3], Reszelt Sertéspdrkolt[9,(1,7)], Narancs, burgonya, Ecetes 9 s . e
S Poroukor, Alma, 4y Tk kenyér[1] Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]  almapaprika(10,12), .ot burgonya, Ceklasalata,
Otttf,lf):a Kenyér[1,(7)] b ’ : Taré Rudi[? (i)] ’ Kenyeér[1,(7)] Siutemény[3,7,(12)]
ebé : : . ' .
Energia: 1,193.06 Kcal/4,986.9lg Energia: 831.03 Kcal / 3.473.71Kj  Energia: 1,272.34 Kcal / 5,318.38 K; Energia: 922.45 Kcal / 3,855.8|g Energia: 1,3%(?.75';202::?:(? Energia: 1,272.27 Kcal / 5,318.09 Kj Energia: 944.77 Kcal / 3,949.1|:j

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.15¢g 21 'O; 1509 34.73g 15.24 g 347g 49.70g 3545¢g 1.73g 3711g 33'12 12269 27809 64'15 7919 41909 35'08 11519 4291g 17'03 511g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat = Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor = So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6
184.84 g 4887 291g 106.82 g 4009 1.89g 103.21g 0.00g 3259 99.58g 0.00g 3.01g 85.52 g 2401 2169 160.96 g 1998 299¢g 123459 1469 3649

Gylumolcstea, L. GylUmolcstea, - Gylmolcstea, Gylumolcstea,
e/ Stefania Vagdalt[1,3,9], 2y Gyumodlcstea, y . y .
Majkrém[1,(6,7,10)], ; Parizsi(1,6,7,10), A o ) Fokhagymas Margarin(7),
. e Bugaci ; Gyumolcstea, Fustolt kolbasz, , D ;
Teljes ki6rlési - Margarin(7), T.k. ; . felvagott, FUstolt-fétt tarja ,
salata*[3,7,10,(1,12)], T.k. . Pizza[1,7,(6)] Margarin(7), T.k. . )
Idések zsemle[1,(13)], . Kenyér[1,(7)], . Margarin(7), T.k. Lilahagyma, T.k.
ose . Kenyér[1,(7)] ; Kenyér[1,(7)] . ?
Otthona Kigyouborka Paradicsom Kenyeér[1,(7)] Kenyeér[1,(7)]
vacsora Energia: 437.08 Kcal / 1,826.9Ig Energia: 1,181.50 Kcal / 4,938.67 Kj Energia: 690.34 Kcal / 2,885.62 Ki Energia: 525.21 Kcal / 2,195.1?8 Energia: 638.17 Kcal / 2,667.5;; Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Ki Energia: 605.97 Kcal / 2,532.9K5j
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.83g 10'18 268 40499  67.39g 15.89 g 17599 2042g 624g 19979 684g  105g  19.80g 27'63 8.96g 12.05g 14'93 416g  20.03g 22'53 466 g
Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
6553 g 12'6: 1769 96979  300g 292¢ 77429 12169 336g  66.88g 14'(); 0.89g 76.46 g 12'0; 3829 76.31g 12"); 2429  7978¢g 12"); 293¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

_-E_ szerda csiltortsk _m_-zam-

Gyumolcstea, Gyumolcstea
. Zoldfliszeres Kakad[7,(1)], ydrmolestea, Gyumolcstea, Pritaminos . .
Gylmolcstea, _ . : Korozott turd[7], AN . Gylumolcstea, Mini
) vajkrém[7], Teljes Margarin(7), . ; padlizsankrém[3,10,(1,7,12)], Tej[7], ) :
Kockasajt[7,(1)], o Lilahagyma, Teljes : N . méz, Vaj[7], T.k.

. Teljes kidriés kifli[1] ki6rlesa Fonott KiGrlésii Teljes ki6rlés Pogacsa[1,7,(3)] Kenyér[1,(7)]
Idések zsemle[1,(13)], kalacs[1,3,7] 2semle[1.(13)] zsemle[1,(13)] :
Otthona Zoldpaprika '

(1o e[S Energia: 327.84 Keal / 1,370.37 k) Eneraia: 499.34 Keal/ 2'087'% Energia: 763‘?'2%‘2_’(5%% Energia: 408.97 Kcal / 1,709.49 Kj Energia: 431.26 Kcal / 1,802.67 Kj Energia: 4%?6%11 %‘;a:(i Energia: 749.51 Kcal / 3,132.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1153g 7.04g 3249 12429 2 .eg 981g  2249g 29'52 10.89 g 2096g 6879 3049 11779  1388g 170g 17.30g 19-18 2449 12299 28-93 0.36g
Szénhidrat Cukor  Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  Sé
53.95¢ 1253 116g  6279g 1265 113g  76.63¢g 3352 107g 65.03 g 1265 134g 6400g 12659 128 1.44g 1590 003g  108.75g 4441 2429
Bakonyi
Csirkeraguleves[1,3,9] . Lengyeles . betyarleves[1,7,9] . __Vegyes
o 7 Kertészleves[1,3,9], . . Daragaluska Csurgatott tojas leves[1,3,9], DO gyumodlcsleves[1,7],
Kortés szelet[1,7], o ! arpagyongy o . : Diés e len
" Virslis tarhonyas leves[1,3,9], Chili con Rantott csirkemell[1,3], Toltott
Vanilia ! leves[1,9], o, guba[1,7,8,(12)], i
. lecsd[1,3,(6,7,10)], . i carne[9,(1)], Burgonyapuré[7], Csemege o kaposzta[1,3,7,9,(12)],
Idé ontet[7,(1,6,8,12)], i Csirkehussal rakott . Vanilia .
Osek Kenyeér[1,(7)] . Kenyér[1,(7)] uborka[10] . T.K. kenyér[1],
Alma brokkoli[1,3,7,9] ontet[7,(1,6,8,12)], . .
Otthona Kenyér[1] Sitemény[3,7,(12)]
ebed Energia: 967.34 Kcal / 4,043.48 k] =nergia: 679.04 Keal/ 2'838'3;3 Energia: 5527"3%3’1 }(7%3:(; Energia: 1,377.88 Keal / 5'759'5;‘]. Energia: 1,016.97 Kcal / 4,250.93 Ki Energia: 1'325?‘5‘15422‘?:(2 Energia: 907.42 Kcal / 3,793.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3839 g 26'53 4589  2423¢g 18'83 6159  3419g 2 '52 6159 72.88 g 32'03 1529 48159  2004g 4549 4484g 45'43 9.50g 32.00g 33'63 1253 ¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor  Sé
13293 ¢ 7662 1879  7494¢ °°° 2959  2355¢ 265 1599  16940g 0.00g 2829 04,659 3189 2329 170774 6813 301g  114.08g 3355 312g
N Gylmolcstea, Gyimolcstea, Olasz Gylmolcstea, L
Gyumolcstea, Tepsis burgonya(1) felvagott(1,6,7) Gépsonka(1,6,7) Gyumolcstea,
Csemege szalami, , ’ ol Gombapaprikas[1,7,9], Gyimolcstea, Tejf6l[7,(1)], T.k. . b Krinolin(1,6,7,10),
. Vegyes vagott Margarin(7), T.k. . Margarin(7), T k. .
Margarin(7), Zsemle[1], - . Galuska[1,3] Kenyér[1,(7)] . Mustar[10,(12)], T k.

e B savanyusag, T.k. Kenyeér[1,(7)], Kenyeér[1,(7)], X

Id6sek Kigyéuborka X ! . \ Kenyér[1,(7)]
Kenyér[1,(7)] Paradicsom Zo6ldpaprika
Otthona
\V-1ei-10)p-|| Energia: 738.76 Kcal / 3,088.02 K Energia: 1'2351’ ﬁ%g%a% Energia: 7531 '11622%3:(; Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 Kj Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07 K Energia: 572?412702%% Energia: 538.77 Kcal / 2,252.06 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 38'83 408g 2800 46'42 17.04g 1894 30'33 991g 36.83 9 10'13 255g 1861g 4096 g 2058y 2383g 18'63 538g 20.24 g 12'65 380g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor = S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor = S6
7450 g 12'0; 296g 15551 12'(’; 2589 76629 12'(); 253g 114709 000g 103¢g 83839  1201g 260g  7951g 12'0; 298¢ 85139 12"); 2329

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

- szerda csiitbrtsk m-mm-

Gyumolcstea, Fistolt

. . e Gyumolcstea, Gyumolcstea, .
Tej[7], sajt[7,(1)], Karamellas tej[7], yurr L, 2yun Kakad[7,(1)], . .
I \ : Sajtkrém([7,(1)], Tojaspéastétom(3,7,10,(1 : Tej[7], Croissan
. Okoérszem[1,3,7,(6,1 Margarin(7), Margarin(7), Kifli[1], Jégcsa 2)], Zsemle[1] Margarin(7), Fonott sajtos[1,3.7]
Idések 2)] Zsemle[1], Kugl6f[1,3,7] rételf’ P Kiayouborka' kalacs[1,3,7] Jtostt. 3,
Otthon Paradicsom 4
a Energia: 573.15 Kcal / 2,395.77 Kj  Energia: 736.55 Kcal / 3,078.78 Kj  Energia: 735.18 Kcal / 3,073.05 K] ~ Cnerdia: 374.77 Keal / 1'566'5% Energia: 456.90 Kcal / 1,909.84 K| Energia: 766.64 Kcal / 3,204.56 Kj Energia: 249.05 Kcal / 1,041.03 Kj
reggell Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 g 26'13 9.02g 2140g 2841g  1215g 19.58 g 26'8; 10249  1194g 824g  020g 16029  950g 333g 2249g 29569  10.89g 11589 8329  4.30g
Szénhidrat ~ Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor = So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor  So
3914 2690 081g 74789 1201g 1774 7943 g 4644 008g 62589 1201 107¢g 7601g  1201g 205g 76639 33529 107¢g 6.56g 1590 0.15g
Hamis Sutétok iy
. s . Zodldségleves|1,3,9],
halaszlé[1,3,4], Mac ; krémleves[1,7,9], .
Paradicsomleves[1,3, . - o W Tarhonyaleves|[1,3], Fokhagymas
and P Majgaluskaleves[1,3, Piritott magvak, 100% Gyumolcsleé , _
9], Ovari g (e L o Vadas ciganypecsenye(1),
cheese[7,9,(1,12)], 9], Temesvari Sertésporkolt[9,(1,7 Tejszines z6ldséges .
szelet[7,(1,6)], ; . e : . pulykaragu[1,7,10,(12 Tepsisburgonya[9,(1
Idések Szarvacska 2 sertésragu[7], Parolt )], F6tt burgonya, halragu[4,(7)], Parolt rizs v
ose ) Mexikéi A . , )], Orso tészta[1,3] )], Ecetes
tészta[1,3], Alma, . rizs Céklasalata, )
Otthon Kenyér[1.(7)] salata[3,7,10,(1,12)] Kenyer(1.(7)] almapaprika(10,12),
a ebéd yertl, yertt, Stitemeny(3,7,(12)]
Energia: 1,507.39 Keal / 6'300-8K9j Energia: 1,183.74 Kcal / 4,948.03 K]  Energia: 885.37 Kcal / 3,700.85 Kij Energia: 111745951732%% Energia: 771.86 Kcal / 3,226.37 K| Energia: 960.09 Kcal / 4,013.18 kj  Enerdia: 1,589.07 Keal / 6'642'3K1].
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.00g 62'1; 2273g 49789 60859  10.38g 20.43¢g 26'03 2719 43929 49'3; 515g 24399 4959 0.05g 40209 21.83g 642¢ 35,80 g 97'73 17219
Szénhidrat ~ Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor  Sé
176.91¢ 1478 2469 68.96g 26.98¢ 1559 81.95g 0.00g 3869  127.98¢ 11” 393g 7557g  0.00g 2779 10970g 3.00g 396 g 86.08g 6.59g 3609

Gyumolcstea, Hazi

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Silt haskrém[7,10.(12)] Gyumolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
> Kenémajas(1,6,7,10) kolbasz, Telies ki’c’SrIésﬁ ’ Gyumolcstea, Gépsonka(1,6,7), Tepertékréem(1,7), Kockasajt[7,(1)],
Idosek , TK. kenyér[1], Mustar[10,(12)], Tk. zseJmIe[1 (13)] Langalld[1,7] Margarin(7), T.k. Lilahagyma, T.k. Paradicsom, T.k.
Otthon Kigyouborka kenyeér[1] - TG Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)] Kenyér[1,(7)]
a Zoldpaprika
V| Evergia 496,06 Koal /2073.53K]  Energia: 1,107.80 Koal /463060 K] Energia: 45292 Keal /1,893.21 K Energia: 584.24 Keal / 2*442'1K2J. Energia: 571.33 Kcal / 2,388.16 K| Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83 K] Energia: 533.93 Kcal / 2,231.83 K
a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.47 g 15'33 6429 47459 67.02g  2246g 17.70g 14'13 5059  1267g 22'85 8.23g 23359 1851g 538 18549 42609  1571g 15039 676g  350g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6
69.12g 12'°; 255¢ 77549 12.01g 3429 62.88 g 12'63 133g 60.47 g 14'5‘; 0969 7831g  1201g 298¢ 79559 12.01g 293¢ 7947 g 12'0; 2719

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.
| | hette |  kedd |  szerda  csiitértok | péntek | szombat |  vasarmap |
I I e

Gyimolcstea, Gyumolcstea, R
. o R Gyumolcstea,
. . Sajt[7,(1)], C e Silt zolds. Gyumdlcs .
Tej[7], Sajtos d ; Tejeskavé[1,7], ! . . ; Soproni - e g
. Margarin(7), Teljes . csicseriborsé joghurt[7,(1)], . Gyumolcstea, Tejfélds turd[7],
pogacsal1,7,(6,12,1 e Margarin(7), ) g L felvagott(1,6,7), .
2 ki6rlési - krém([7,9,(1)], Teljes ki6rlési : T.k. Kenyér[1,(7)]
Idések 3)] Briés[1,3,7] SIS o1 Margarin(7),
Otthon zsemle[1,(13)], Teljes ki6rlési kifli[1] Zsemle[1]
Paradicsom zsemle[1,(13)]
a . . . . . . Energia: 388.61 Kcal / Energia: 292.27 Kcal / . . . .
I_ Energia: 644.73 Kcal / 2,694.97 Kj  Energia: 533.75 Kcal / 2,231.08 Kj Energia: 672.49 Kcal / 2,811.01 Kj 1,624.39 Kij 1,221.69 Kij Energia: 639.09 Kcal / 2,671.40 Kj Energia: 447.39 Kcal / 1,870.09 Kj
re ell o e
gg Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir I.stsa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 3723 1138¢ 11689 16'4; 3.96g 17529 24.94g 889g  13.38¢g 7'0:; 2429 1292¢g 3'7‘; 1179 17.06g 30'13 9.81g 19.05g 5.96 g 3129
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szenhidr - Cuko g4 Szenhidr - Cuke g4 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor s6
35169 1626 201g 60.88 g 1265 121g 68589 47.34g 068g 67.38g 1265 1579 51399 130 1029 73829 1201 295 7857 12.01g 244
Karalabé
Bableves leves[1,3,7,9], Sertés Csurgatott tojas leves[1,3,9]
gazdagon[1,3,9], Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves[1,3,9], Flszeres gulyasleves[1,3,9], 9 ) T
) .. Ry .. , . , Rantott csirkemell[1,3],
Sargabarackos Levesgyongy[1,3,7], Burgonyafézelék[1,7,9], Zobldborsdleves[1,3, csirkeszarny, Aranygaluska[1,3,7,(1 .
. . . . o Burgonyaptiré[7], Ecetes
gombdc(1,3], Hentestokany[10,(1,6, Vagdalt[1,3,9], 9], Zoldséges rakott Kemencés 2)], Vanilia almapaprika(10,12), Stitemény[3,7
Idosek Porcukor, Alma, Tk 7)], Parolt bulgur [1] Kenyeér[1,(7)] tészta[1,3,7,9] burgonya(1), ontet[7,(1,6,8,12)], T.K. pap (’12)’ yis.f
Otthon kenyér[1] Vegyes vagott kenyér[1]
e savanyusag
Energia: 964.96 Kcal / 4,033.53 Kj Energia: 810.60 Kcal / 3,388.31 Kj  Energia: 1,008.15 Kcal / 4,214.07 Kj Energia: 9139324122‘(3)3:4 Energia: 1'13:12'713222%3% Energia: 1,347.12 Keal / 5'630'92. Energia: 1,066.08 Kcal / 4,456.21 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.00g 26'43 351g 4135¢ 29'23 6.15¢g 37.73g 3268¢ 11219 3255g 22'23 4909 6056 62'3 2054g  4623g 33'43 4119 4897 g 2241 581g
Szénhidrat | Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidr - Cuko g4 Szénhidr - Cuko: g4 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor s6
96.57 g 3388 1974 92699 424g 212g 119.53g  0.00g 3329 11487¢ 4'77 1599 6368 °'°° 1759 184.93¢g 5252 218g 100.73 g 9774 3549
Gylmolcstea, .. Gyimolcstea, Gyimolcstea, Gyimolcstea,
o Silt hurka(1), R Tl ex : P A ,,
Csemege paprikas . Pritaminos - Fistolt-fétt tarja , Tepert6(1,7), Gyumdlcstea, Fétt
Aoy Mustar[10,(12)], T k. . Kapros-tarés . . Py
Id6sek szalami(1,6,7), ) tonhalkrém[3,4,10,(1,7,1 . Margarin(7), Kockasajt[7,(1)], T.-k. csaszarszalonna , T.k.
ose ) Kenyér[1,(7)], Vegyes AN lepény[1,3,7] . . - .
Otth Margarin(7), T.k. vaAdott savanvisa 2)], Teljes kidrlési Kenyér[1,(7)], Kenyér[1,(7)], Kenyér[1,(7)], Lilahagyma
on Kenyér[1,(7)] 9 yusag zsemle[1,(13)] Z6ldpaprika Paradicsom
a Energia: 689.23 Kcal / 2,880.98 Kj Energia: 781.84 Kcal / 3,268.09 Ki Energia: 414.52 Kcal / 1,732.69 K Energia: 6627'759%2%3:4 Energia: 5927"‘%%'2%3:4 Energia: 896.11 Kcal / 3,745.74 K Energia: 543.81 Kcal / 2,273.13 K]
vacsor Fehéri . . - . . - . . - p T.Zsirsa - p T.Zsirsa A p p A q .
je Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
a
19.899 33'22 1060 g 34.14g 34'02 1167¢g 14699 11.94¢ 175g 31489 19'63 813g  20.03g 25.; 4669 1959 45'43 17299 19879 15499 036g
Szénhidrat  Cukor ~ S6 Szénhidrat ~ Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 gtzé"hid' ?”k° S6 éslfé"hidr f”k" S6 Szénhidrat Cukor = S6 Szénhidrat Cukor S6
76439 12'(’; 2029 83649 0.00g 2799 61479 1265g 1599 9180g ! '13 040g 77669 1?'3 2029 77.93¢g 12'0; 307g 78.72¢9 12.01g 4189

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.06.

| [ hetf6 |  kedd | szerda csitortsk |  péntek |  szombat |  vasamap |

Gyiumolcstea,

Gyumolcstea,

A . Kakao[7,(1)], e Gylmolcstea, Hazi Gyilimolcstea,
Gyumdlcstea, Sajtl7,(1)], Margarin(7), Zoldfuszeres huskrém[7,10,(12),  Tej[7], Margarin(7), Minidzsem(12),
Kockasajt[7,(1)], Margarin(7), Tk. . tarékrem[7], . . i, -
) . Foszlés . Tk. kenyér[1], Sajtos kifli[1,3,7] Margarin(7), Tk.
| Tk Kenyer[1 (7] kenyér[1], kalacs[1,3.7] Zoldhagyma, T.k. Paradicsom kenyér[1]
Otthona Kigyouborka = Kenyér[1,(7)]
reggeli Energia: 441.14 Keal / 1'843'?(7] Energia: 477.62 Kcal / 1,096.45 Kj Energia: 68349 Keal / 2’856'?2 Energia: 1,188.11 Kcal /4,966.30 Kj ~ Enerdia- 569.83 Keal /2,381 '?g Energia: 572.44 Kcal / 2,392.80 Kj ~ Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.99 g 6'72 348g 12479 1643 3899  2249g 29'53 10.89 g 6402g 1078 2379 17699 13'93 5029 21589 2370 9.22g 11949 1546¢ 3.89g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor = So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
79319 1201 2709 69.10g 12.01g 1259  61.77g 3352 0.03g 207849 12019 2819 69.54 g 1201 138 42429 1590¢ 155 100.77g 44419 120g

Magyaros 100% Gyiimélcslé

Frankfurti burgonyaleves[1,3,9], Csontleves[1,3,9], Tarhonyaleves[1,3], Solet fiistolt Zoldbableves|[1,3,7,9],

leves[1,7,9,(6,10)], Lecsé Bolognai Sult csirkecomb, e . Silt oldalas,

X , . hassal[1,9], Majgaluskaleves[1,3,9], ;
Tavaszi naturszelethez(1), halragu[4], Penne Fliszeres Kenyér(1,(7)] Hazi kakads Tepsisburgonya(9,(1)],
rizseshus, Alma, Natur sertésborda, tészta[1,3], parazsburgonya[9,(1)], Cs)ékol é de ’ kalacs[1,3.7,(12)] Ecetes
Kenyeér[1,(7)] Parolt bulgur [1], Reszelt sajt[7,(1)] Céklasalata figura[7,(1,5,6.8)] e almapaprika(10,12),
Kenyér[1,(7)] guratf.i1,9.5, Sitemény[3,7,(12)]
Energia: 1,128.51 Kcal / Energia: 675.32 Kcal / 2,822.84 Energia: 1,037.36 Kcal /

Energia: 1,070.74 Kcal / 4,475.69 K| Energia: 1,142.18 Kcal / 4,774.31 Kj Energia: 912.50 Kcal / 3,814.25 Kj Energia: 1,431.38 Kcal / 5,983.17 Kj

4,717.17 Kj Kij 4,336.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40629 38'7; 5579 46.99g 19.32g 5.609 2248 g 7'63 0.43g 7351g 24.18g 6.16 g 40.22g 23'42 6.17g 2914g 11.27g 3539 53.86g 74.35g 26.47 g
Szénhidrat Cukor S6é Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor = S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11827 g “90 3229 122.94g 0.00g 289g 107559 400 185¢g 110.01g 11.11g 282g 104969 1076 251g 170089 69.71g 1669 8991g 6.59g 3419
. Gyumodlcstea, Gyumolcstea,
Gyumolcstea, L . . . .
. . Zala Gyumolcstea, Sertés Csirkemell Gyumolcstea, Fustolt A
Csemege szalami, Tepsis burgonya(1), . N o . . Gyumolcstea,
; felvagott(1,6,7), sult, Majonézes sonka(1,6,7), kolbasz, Margarin(7), -
Margarin(7), Csemege uborka[10], . : ; Tejfol[7,(1)], T-k.

- Zsemle[1] T k. Kenyér[1,(7)] Margarin(7), T.k. burgonya Margarin(7), T.k. Kenyeér[1,(7)], Kenyér[1,(7)]
Idosek Zéldpaprik,a o ’ Kenyér[1,(7)], salata[3,7,10,(1,12)] Zsemle[1], Lilahagyma ’
Otthona Paradicsom Mandarin
\VZ-To1-Yo) g-)| Ereroia: 689.43 Kaal /2,881 'SK;; Energia: 1,177.83 Kcal / 4,923.33 kj Energia: 691.36 Keal / 2*889'?8 Energia: 1,001.50 Kcal /4,186.27 j ~ Energia: 569.15 Keal / 2’379'?2. Energia: 654.00 Kcal / 2,733.72Kj  Energia: 783.27 Kcal / 3,274.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.09g 34'02 408g 27509 46.42g 17.04 g 18.59 g 23'48 7.63g 38.34g 60.14g 9.60 g 19.34 g 16'43 4549 20289 27.70g 8.96 g 18619 40.96g 20.58 g
Szénhidrat Cukor S6é Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor = S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74.99 g 12'°; 3509 142.92g 0.00g 498¢g 76.77 g 12'08 251g 7443g 18.00g 0.699 84.59 g 12'°; 1.75g 79.78g 12.01g 3.83g 83.83g 12.01g 2609

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




