Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

| | hete | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,
Noveényi sajt,

Kakaos rizsital, Gylumolcstea,

Gylmolcstea,

Rizsital, . Méz, ; Csirkemell sonka,
) Sonkakrém, . Margarin, .
Barackos parna . R, Margarin, . s Margarin,
Teljes ki6rlésa kifli[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1], ; A,
Iskol Zsemle[1] N . Teljes ki6rlésa kifli[1]
skola Zdbldpaprika
Te] mentes Energia: 422.56 Kcal / 1,766.30 Kj Energia: 597.30 Kcal / 2,496.71 K| Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 617.11 Kcal / 2,679.52 K| Energia: 569.14 Kcal / 2,379.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 14.91g 11249 14.12 g 13.31g 391g 5859 9.22¢g 263g 9.98¢g 14.50 g 8.10g 16.28 g 8.62g 2569
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.78 g 31.99g 0.98g 101.79 g 4590 g 2.01g 92.24 g 37.00 g 0.95g 108.22g 44979 199g 103.12g 45679 1999

Gulyasleves[1,3],

; . Burgonyaleves[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], Z0ldségleves[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Daras metélt[1,3], , o ; . . i , R
Barack éntet Bacskai rizseshus, Sult csirkecomb(10), Székelykaposzta(12), Bakonyi csirkeragu[1],
’ Sargarépas Burgonyaplureé, Zsemle[1], Tészta koret[1,3],
Porcukor, kaposztasalata Csemege uborka[10,12] Narancs Gesztenye desszert
Iskola Alma '

Tej mentes Energia: 974.68 Kcal / 4,074.16 Kj Energia: 759.15 Kcal / 3,173.25 Kj Energia: 759.43 Kcal / 3,174.42 Kj Energia: 480.40 Kcal / 2,008.07 Kj Energia: 927.01 Kcal / 3,874.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.749 23.02g 4399 30.57 g 22.899g 4259 53.26 g 28.81g 6.36 g 27609 15.66 g 3659 43359 27139 2589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
152.78 g 28.68 g 2289 106.14 g 5.099 2449 69.65 g 2889 2369 64.52 g 0.10g 2389 123.96 g 35.00g 153¢g

Zoldfliszeres

Kenémajas, Baromfi parizsi, N Zala felvagott, o L
. et a . margarinkrém, . Mediterran margarinkrém,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . o e Margarin,
o Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1]
Kigyouborka Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1]
Iskola
Tej mentes Energia: 383.21 Kcal / 1,601.82 Kj Energia: 200.71 Kcal / 838.97 Kj Energia: 439.32 Kcal / 1,836.36 Kj Energia: 210.27 Kcal / 878.93 Kj Energia: 264.84 Kcal / 1,107.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 9549 430g 8.09 g 12.93g 419¢g 10.29 g 17.049 4799 9.20 g 13449 431g 4619 21499 5949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
56.60 g 0.00g 2049 31.10g 0.00g 138¢g 58.07 g 0.00g 143g 31.22g 0.00 g 1459 31.30g 0.00g 139¢g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

| | het6 |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, 2 e Kakaos rizsital, Gyumolcstea, R
PN Z0oldfliszeres . . Gyumolcstea,
NOvényi saijt, o Dzsem(12), Soproni felvagott, A
; margarinkrém, . . Padlizsankrém[3,10,(12)],
Margarin, . D e Margarin, Margarin, . it e
Teljes ki6rlésl zsemle[1], . et Teljes kidrlési zsemle[1]
Iskola Zsemle[1] Z6ldpaprika Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1]
Tej mentes Energia: 399.44 Kcal / 1,669.66 Kj Energia: 620.22 Kcal / 2,592.52 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K| Energia: 630.57 Kcal / 2,635.78 K| Energia: 511.48 Kcal / 2,137.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
452¢g 13.77g 7.83g 10.35¢ 17.07 g 478¢g 6.84g 9279 2639 13.73 g 1744 g 5849 10259 4649 0.999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
82.32¢g 44.97 g 1.39¢g 102.75g 4497 g 1439 87.11g 31.87¢g 0.95¢g 101.11g 4497 ¢g 2569 104.04 g 4497 g 1.78¢g
. Lengyeles
Csirkeraguleves[1,3,9], g . engy Daragaluska leves[1,3,9], o o
AN Zoldségleves|[1,3,9], arpagyongyleves[1,9], P Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs, . . Pusztaporkolt, ; .
. . Budapest ragu[1], Silt kolbasz*, Bolognai spagetti[1,3],
Fahéjas porcukor szérat, . ; R o Csemege uborka[10,12], INPSRNLSO-
Alma Parolt rizs Zo6ldbabfézelék[1], Zsemle[1] Novényi sajt szérat
Iskola Teljes kidrlésl zsemle[1]
Tejmentes : , : , : : : : : :
Energia: 712.69 Kcal / 2,979.04 Kj Energia: 721.29 Kcal / 3,014.99 Kj Energia: 992.65 Kcal / 4,149.28 Kj Energia: 610.57 Kcal / 2,552.18 Kj Energia: 775.89 Kcal / 3,243.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.14 g 12229 2.01g 36.44 g 19.86 g 411g 39.70 g 64.07 g 19.63 g 30.00 g 19.03 g 4.06g 2410 g 31.88¢g 11.17g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
126.17 g 49.21g 083g 98.05g 0159 2089 61469 0059 291g 87.30¢g 0.00g 272¢g 9.199 35309 2129

Csemege szalami,

: Olasz felvagott, Magyaros margarinkrém, _— - o
Margarin, ag 9y 9 Sajtkrém hazi TM, Csokoladés
Margarin, Zsemle[1], hy
Zsemle[1], . Zsemle[1] szoOjadesszert[6]
Kigyouborka Zsemle[1] Paradicsom
Iskola
Tej mentes Energia: 239.82 Kcal / 1,002.45 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 271.84 Kcal / 1,136.29 Kj Energia: 254.36 Kcal / 1,063.22 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 14.00g 282g 8.63¢g 16.71g 5579 4.92¢g 21569 595¢g 4549 18.67g 7.83¢g 390g 290g 1.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.89¢g 0.00g 0.72g 31.13g 0.00g 1.96 g 32.56 g 0.00g 0.90g 35289 0.00g 12649 1840¢g 0.00g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Rizsital, Gyiumolcstea, Rizsital, Gylmolcstea, Gylumolcstea,

Paprikas szalami, Novényi sajt, Méz, Sajtkrém hazi TM, Tojaskrém([3,10,(12)],

Margarin, Margarin, Margarin, Zsemle[1], Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Iskola Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Jégcsap retek Kigydéuborka
Te] mentes Energia: 319.85 Kcal / 1,336.97 K| Energia: 399.44 Kcal / 1,669.66 Kj Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 K| Energia: 440.18 Kcal / 1,839.95 Kj Energia: 560.14 Kcal / 2,341.39 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.88¢g 15.88 g 3.06g 4529 13.77g 7.83g 532g 9.38g 237g 487g 18.70 g 7849 12.91g 9.12g 1919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5416 g 7.99¢ 071g 82.32g 44979 139¢g 63.02 g 24199 0.70g 81.05g 44979 127g 103.58 g 44979 1.70g

Gulyasleves[1,3],

Paradicsomleves[1,3 . Sutétok krémleves[1 Gyumolcslé 100 %-os
Macé&cheese[1], . - [1.3], Méjgaluska leves[1,3,9], 11, y o
. . Rantott halfilé[1,3,4], Zsemlekocka[1], Vagdalt[1,3],
Tészta koret[1,3], . . Rakott burgonya[1,3], C . I
Parolt rizs, Tavaszi szarnyas Zoldbabfézelék[1],
Zsemle[1], o, Csemege uborka[10,12] . .
Majonéz[3,10] rizseshus Zsemle[1]
Iskola Alma

Tej mentes Energia: 1,261.98 Kcal / 5,275.08 Kj Energia: 939.85 Kcal / 3,928.57 Kj Energia: 600.08 Kcal / 2,508.33 Kj Energia: 642.75 Kcal / 2,686.70 Kj Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.77g 69.45g 25449 3293 g 30.54 g 4769 26.39g 2421g 6.21g 30.25g 18.97g 282g 22429 27.62 g 6.84 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
126.76 g 8.11g 2779 13210 g 13.99 9 3.08g 67.41g 0.10g 2479 90.55 g 180g 112g 91.21g 35.00 g 167g

Kenémajas, Magyaros margarinkrém,  Hazi huskrém[10,(12)], Baromfi parizsi,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes kibrlési zsemle[1], Margarin, Csokis parna
Kigyéuborka Paradicsom Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési zsemle[1]
Iskola

Tej mentes Energia: 383.21 Kcal / 1,601.82 Kj Energia: 483.63 Kcal / 2,021.57 Kj Energia: 433.52 Kcal / 1,812.11 Kj Energia: 412.50 Kcal / 1,724.25 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 9549 4309 10.02g 2229¢g 6.22g 14679 14609 4629 13.19¢ 13.669g 4469 8.70¢g 19.00 g 12.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
56.60 g 0.00g 2049 57.56 g 0.00g 1509 57.74¢g 0.00g 2259 56.10 g 0.00g 1.98¢g 45.00g 24.00g 099g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

| [ hetts |  kedd | szerda cstortok | péntek |

Gyumolcstea,

Rizsital, AN Kakaos rizsital, R Gyumolcstea,
. Novenyi sajt, Gyumodlcstea,
Olasz felvagott, ; Dzsem(12), . Pulykasonkal6],
: Margarin, . Retekkrém, .
Margarin, . e Margarin, . et 2 Margarin,
Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1], Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Telies kirlésd Kifli[1]
Iskola Paradicsom !
Tej mentes Energia: 320.75 Kcal / 1,340.74 Kj Energia: 617.80 Kcal / 2,582.40 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 K| Energia: 569.08 Kcal / 2,378.75 Kj Energia: 563.29 Kcal / 2,354.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 18.629 5819 9.92¢ 1456 g 8.11g 6.84 g 9279 2639 10.33 g 10.09g 48749 14729 9.049 2679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
46.91g 7999 1969 108.52 g 44979 1999 87.11¢g 31.87g 095¢g 105.89 g 44979 1669 102.28 g 45679 1949
Csirkeraguleves][1,3,9 Zellerkrémleves[1,9 .. i R i
guiey [1.3.9], [1.9], Lebbencsleves|[1,3], Zoldborsoleves[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs, Zsemlekocka[1], . . . . .
- Lo . Lecsos csirkecomb, Parajos-sajtos ragu[1], Zoldséges
Eperoéntet, Pulykaporkolt feltét, ! . ; ..
. L ez 1x Parolt rizs, Tészta koret[1,3], pulykaragu[1,9],
Teljes ki6rlést zsemle[1], Tokfézelék[1], TR y p !
Zsemle[1] No6vényi sajt szorat Burgonyas nudli
Iskola Alma, Zsemle[1]
Tejmentes ) . . . : . . ) : .
Energia: 872.01 Kcal / 3,645.00 Kj Energia: 510.58 Kcal / 2,134.22 K| Energia: 985.04 Kcal / 4,117 .47 K| Energia: 826.25 Kcal / 3,453.73 K| Energia: 829.91 Kcal / 3,469.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.53¢g 13.15¢g 2309 24649 22709 341¢9 54379 35.00 g 7849 23.55¢g 34.07¢g 12579 30.93¢g 26.14 g 5.28¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
156.70 g 47409 1449 63.489 190g 2159 120.65 g 0.10g 269g 105.74 g 1029 321g 113459 35009 1169
Paprikas szalami, Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém o .
) . Mediterran Mandarin,
Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], S
. R margarinkrém, Zsemle[1] Gesztenye desszert
Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlési zsemle[1]
Iskola
Tej mentes Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj Energia: 210.27 Kcal / 878.93 Kj Energia: 371.79 Kcal / 1,5654.08 Kj Energia: 264.84 Kcal / 1,107.03 K| Energia: 280.56 Kcal / 1,172.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 13.97g 282g 9.20 g 13449 431g 13679 8.03g 134¢g 4619 21499 5949 1027 g 12319 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.38g 0.00g 071g 31.22¢g 0.00g 145¢g 57.73g 0.00 g 2.09g 31.30g 0.00 g 139g 30.26 g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Iskola
Tejmentes

Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

| | hetts | = kedd | szerda csiitortok |  peéntek |

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, AN Kakaos rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
NN Novenyi sajt, . : . RS
Baromfi parizsi, Margarin Méz, Soproni felvagott, Hazi huskrém([10,(12)],
Margarin, . e o] Margarin, Margarin, Teljes ki6rlést zsemle[1],
. S, Teljes ki6rlést zsemle[1], . N .
Teljes ki6rlési kifli[1] o Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1] Paradicsom
Kigydéuborka
Energia: 594.09 Kcal / 2,483.30 Kj Energia: 614.76 Kcal / 2,569.70 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 K] Energia: 630.57 Kcal / 2,635.78 K| Energia: 615.80 Kcal / 2,574.04 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13199 13.66 g 4469 9.92¢g 14.53 g 8.10g 5859 9.22g 2639 13.73 g 17.44 g 5.849 14619 1457 g 463 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.08 g 45.67 g 1.98¢g 107.83 g 4497 g 2.00g 92249 37.00g 0.95¢g 101.11g 4497 g 2569 103.02g 44.97 g 2259

Frankfurti leves[1,9], Gyumolcslé 100 %-os,

. Csontleves[1,3,9], , -
Tejbedara[1], Burgonyaleves[1,3,9], ntlevesi1,3,9] Tarhonyaleves[1,3,9], Rantott halfilé[1,3.4],
. . . Sertésporkolt feltét, i :
Fahéjas porcukor szérat, Rakott zéldbab, . i s Macé&cheese, Parolt rizs,
Kelkaposzta fézelék[1], . . S
Zsemle[1], Zsemle[1] . e Tészta koéret[1,3] Majonéz[3,10],
Teljes ki6rlést zsemle[1]

Alma Gesztenye desszert

Energia: 640.74 Kcal / 2,678.29 Kj Energia: 794.00 Kcal / 3,318.92 Kj Energia: 701.88 Kcal / 2,933.86 Kj Energia: 977.52 Kcal / 4,086.03 Kj Energia: 1,066.94 Kcal / 4,459.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1718 g 17.97 g 4679 31.17g 33.62g 8.55¢g 35.23¢g 2587g 4829 20949 56.07 g 21319 36.63 g 3561¢9 3909
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
11047 g 46.02g 2209 99.15¢g 1699 1579 79.38 g 0.00g 251¢g 96.24 g 2.09¢ 293¢ 146.34 g 35.00¢g 213g

Csemege szalami, Zala felvagott,

Margarin, Margarin Hazi ndévényi sajtos Magyaros margarinkrém, Almas-fahéjas rétes,
Zsemle[1], : pogacsal1,3] Zsemle[1] Mandarin
- . Zsemle[1]
Zoldpaprika
Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K] Energia: 210.27 Kcal / 878.93 Kj Energia: 379.63 Kcal / 1,586.85 Kj Energia: 265.27 Kcal / 1,108.83 K Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7529 14.06 g 2829 9209 13.44 g 4319 6.629g 21719 7799 4629 21509 59449 8.80g 18.30 g 15.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.28 g 0.00g 071g 31.22¢g 0.00 g 145g 39.11g 0.00 g 1189 3136 g 0.00g 0.90 g 49.80 g 23.00 g 0.60 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




