Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

| | hett6 | = kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gylumolcstea,

. Kakads rizsital, AP Gylmolcstea,
. Gyumolcstea, . Novényi sajt, -
Rizsital, . Méz, ; Csirkemell sonka,
. Sonkakrém, . Margarin, .
Barackos parna . I, Margarin, . e Margarin,
. Teljes ki6rlési kifli[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1], Teljes kidrlést kifli[1]
Ovoda Zoldpaprika )
Tej mentes Energia: 422.56 Kcal / 1,766.30 Kj Energia: 530.55 Kcal / 2,217.70 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 547.84 Kcal / 2,289.97 Kj Energia: 515.85 Kcal / 2,156.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 1491g 11249 134749 10.69g 3.18¢g 5859 9.22g 2639 9.86 g 1246 g 6.20g 14.06 g 848¢g 2519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.789 31.99¢g 0.98¢g 91749 35869 1889 92249 37.00g 0959 95.83¢g 34.98¢g 1769 92439 35689 1769

Gulyasleves[1,3],

; - Burgonyaleves[1,3,9], Halgaluska leves[1,3,4,9], Z0ldségleves[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Daras metélt[1,3], , . ., . . i , o
Barack éntet Bacskai rizseshus, Sult csirkecomb(10), Székelykaposzta(12), Bakonyi csirkeragu[1],
’ Sargarépas Burgonyapiré, Zsemle[1], Tészta koret[1,3],
: Porcukor, kaposztasalata Csemege uborka[10,12] Narancs Gesztenye desszert
Ovoda Alma ’

Tej mentes Energia: 767.37 Kcal / 3,207.61 Kj Energia: 602.55 Kcal / 2,518.66 Kj Energia: 641.25 Kcal / 2,680.43 Kj Energia: 396.86 Kcal / 1,658.87 Kj Energia: 736.53 Kcal / 3,078.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74 g 18.86 g 3599 24.07 g 18379 3389 49.28 g 2418 g 5499 22.10g 12.88 ¢ 293¢ 33.84¢g 2452 g 2079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.69 g 21349 1779 83.95¢ 5.07g 2159 54.899g 2249 2789 55.52 g 0.08g 2689 9220 g 28.00g 099¢g

s S Zoldfliszeres .
Kenémdjas, Baromfi parizsi, N Zala felvagott, . i L,
. s . margarinkrém, . Mediterran margarinkrém,
Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, . o e Margarin,
o Teljes ki6rlést zsemle[1], Zsemle[1]
. Kigyouborka Zsemle[1] Paradicsom Zsemle[1]
Ovoda

Tej mentes Energia: 350.47 Kcal / 1,464.96 K] Energia: 179.39 Kcal / 749.85 Kj Energia: 404.30 Kcal / 1,689.97 K| Energia: 185.76 Kcal / 776.48 Kj Energia: 201.30 Kcal / 841.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.98g 6.76 g 3.03g 6.90 g 11119 3519 10.10g 1351g 3849 7649 11459 3599 4599 14.49 g 4049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.40 g 0.00g 1.76g 31.08g 0.00g 1169 57.48g 0.00 g 1.38g 31.16 g 0.00g 120g 31.26g 0.00g 1299

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

| | netts |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

Gyimolcstea, Kakaos rizsital, Gylmolcstea,

AN Zoldfliszeres . . Gylmolcstea,
Novényi sajt, - Dzsem(12), Soproni felvagott, A
. margarinkrém, . . Padlizsankrém[3,10,(12)],
Margarin, . A Margarin, Margarin, . e
. Teljes ki6rlésl zsemle[1], . A Teljes ki6rlést zsemle[1]
Ovoda Zsemle[1] ~ X Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1]
- Zoldpaprika
Tejmentes
Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 545.15 Kcal / 2,278.73 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 556.81 Kcal / 2,327.47 Kj Energia: 469.88 Kcal / 1,964.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 11.67g 593g 10.14 g 13.53g 3.83g 6.84g 9.27g 263g 12.36 g 14.36 g 4699 10.18 g 463g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.23g 34.98¢g 1169 92279 34989 1.38¢g 87.11¢g 31879 0959 91.099g 34.98¢ 2149 93.81g 34.98¢ 16949
. Lengyeles
Csirkeraguleves[1,3,9], g . engy Daragaluska leves[1,3,9], L o
AN Zbldségleves[1,3,9], arpagyongyleves[1,9], g Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs, NN Pusztaporkolt, ; .
. . Budapest ragu[1], Silt virsli, Bolognai spagetti[1,3],
Fahéjas porcukor szérat, . ; . Y Csemege uborka[10,12], NS
) Alma Parolt rizs Z6ldbabfézelék[1], Zsemle[1] Noévényi sajt szérat
Ovoda Teljes ki6rlést zsemle[1]
Tejmentes . _ . , . , , : . .
Energia: 629.17 Kcal / 2,629.93 K| Energia: 598.77 Kcal / 2,502.86 Kj Energia: 544.06 Kcal / 2,274.17 K| Energia: 483.71 Kcal / 2,021.91 Kj Energia: 660.61 Kcal / 2,761.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85g 10429 1729 28.92g 15529 3.17g 20.14g 25299 6.83 g 23.86 g 15.00 g 3219 20.56 g 27.71g 10.09 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112.78 g 43.10g 0.76 g 84.89g 0.14g 217g 56.70 g 0.02g 207g 7116 g 0.00g 2059 80.67 g 28.30 g 1.78g

Csemege szalami,

; Olasz felvagott, Magyaros margarinkrém, i - .
Margarin, ag 9y 9 Sajtkrém hazi TM, Csokoladés
Margarin, Zsemle[1], =
Zsemle[1], . Zsemle[1] szoOjadesszert[6]
. - Zsemle[1] Paradicsom
Ovoda Kigyouborka
Tej mentes Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 203.71 Kcal / 851.51 Kj Energia: 206.11 Kcal / 861.54 Kj Energia: 209.07 Kcal / 873.91 Kj Energia: 119.86 Kcal / 501.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 12.37g 2659 7269 13.63g 4429 4809 14549 4049 453¢g 14129 593¢g 390g 290g 1.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
36.88¢g 0.00g 0.72g 31.10g 0.00g 1549 3212g 0.00g 0.80g 34.21g 0.00g 1109 184049 0.00g 0.16 g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

| |  hetf6 [  kedd | szerda csitortok |  péntek |

Rizsital, Gyumolcstea, Rizsital, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Paprikas szalami, Novényi sajt, Méz, Sajtkrém hazi TM, Tojaskrém([3,10,(12)],
Margarin, Margarin, Margarin, Zsemle[1], Teljes kibrlésl zsemle[1],
Ovoda Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Jégcsap retek Kigydéuborka
Tej mentes Energia: 294.96 Kcal / 1,232.93 Kj Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 K| Energia: 353.20 Kcal / 1,476.38 K| Energia: 507.98 Kcal / 2,123.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 14.26 g 2.89¢g 4529 11679 593¢g 532¢g 9.38¢g 2379 4759 1414 g 5949 12.23 g 8.26¢g 1749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.32¢g 7.99¢g 071g 70.23g 34.98¢g 1169 63.02¢g 2419g 0.70g 69.73 g 34.98¢g 1119 93.21g 3498¢g 1.66 g

Gulyasleves[1,3],

Paradicsomleves[1,3], . Sit6tok kremleves[1], Gyumolcslé 100 %-os,
Mac&cheese, . " Majgaluska leves[1,3,9],
. . Rantott halfile[1,3,4], Zsemlekockal[1], Vagdalt[1,3],
Tészta koret[1,3], . : Rakott burgonya[1,3], o N P
Parolt rizs, Tavaszi szarnyas Zo6ldbabfdzelék[1],
Zsemle[1], S Csemege uborka[10,12] . ,
B Majonéz[3,10] rizseshus Zsemle[1]
Ovoda Alma

Tej mentes Energia: 1,081.20 Kcal / 4,519.42 Kj Energia: 757.52 Kcal / 3,166.43 K| Energia: 479.14 Kcal / 2,002.81 Kj Energia: 489.31 Kcal / 2,045.32 Kj Energia: 554.67 Kcal / 2,318.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09g 65.65g 24.73g 26.94 g 22.73g 357g 20.96 g 19.24 g 4949 2391g 12949 2.00g 18.98 g 22499 5659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
98.10 g 8.09g 221g 11022 g 10.99 g 2.39¢g 54.11g 0.08 g 2.88¢g 72.28g 140g 0.86 g 76.41g 28.00 g 134¢g

Kenémajas, Magyaros margarinkrém, Hazi huskrém[10,(12)], Baromfi parizsi,
Teljes ki6rlésti zsemle[1], Teljes kibrlési zsemle[1], Teljes kidriéslt zsemle[1], Margarin, Csokis parna
Kigyéuborka Paradicsom Zoldpaprika Teljes ki6rlési zsemle[1]
Ovoda

Tej mentes Energia: 350.47 Kcal / 1,464.96 K| Energia: 417.90 Kcal / 1,746.82 K| Energia: 397.68 Kcal / 1,662.30 Kj Energia: 391.18 Kcal / 1,635.13 Kj Energia: 407.18 Kcal / 1,702.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,989 6.76 g 3.03g 9.90 g 1527 g 431g 13479 11.37g 363g 12.00g 11.84g 3.78¢g 8.70 g 19.00 g 12.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
56.40 g 0.00g 1769 57.12¢g 0.00g 1409 57.28g 0.00g 153¢g 56.08 g 0.00g 1769 45.009g 24.009g 0.99¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

| | hetls |  kedd | szerda csiitortok |  péntek |

Gyumolcstea,

Rizsital, AP Kakads rizsital, . Gylmolcstea,
; Novényi sajt, Gylumolcstea,
Olasz felvagott, : Dzsem(12), ) Pulykasonkal6],
. Margarin, . Retekkrém, X
Margarin, . LS Margarin, . N Margarin,
. Zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1], Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] Teljes kidriést kiffi[1]
Ovoda Paradicsom )
TEj mentes Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj Energia: 548.30 Kcal / 2,291.89 Kj Energia: 386.74 Kcal / 1,616.57 Kj Energia: 504.41 Kcal / 2,108.43 K| Energia: 511.96 Kcal / 2,139.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98g 15.54 g 4669 9.82g 12.44 g 621g 6.84g 927g 263g 10.10 g 8.02g 392¢g 13.02g 8.76 g 2589
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.88 g 7999 1549 96.03 g 34989 1769 87.11g 31879 0959 94719 34.98¢g 1569 91.87g 35689 173g
Csirkeraguleves][1,3,9], Zellerkrémleves[1,9 . . T
guley [ ] [1.9], Lebbencsleves|[1,3], Zoldborsoleves|[1,3,9], Gyumolcslé 100 %-os,
Tejberizs, Zsemlekocka[1], . . . : .
- Lo . Lecsos csirkecomb, Parajos-sajtos ragu[1], Zo6ldséges
Eperéntet, Pulykaporkolt feltét, ! . ; .
. e AN Parolt rizs, Tészta koret[1,3], pulykaragu[1,9],
- Teljes kidrlest zsemlef1], Toki6zelek(1], Zsemle[1] Noveényi sajt szorat Burgonyas nudli
Ovoda Alma Zsemle[1] yisa) gony
Tej mentes Energia: 788.49 Kcal / 3,295.89 Kj Energia: 416.84 Kcal / 1,742.39 K] Energia: 826.43 Kcal / 3,454.48 K] Energia: 666.27 Kcal / 2,785.01 K| Energia: 682.92 Kcal / 2,854.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25249 11.35¢ 201g 21149 17.84g 2769 51.21g 26629 561g 16.51g 33.12¢g 12.33g 22529 22349 4169
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
143.31g 41299 137g 54.99 g 148¢g 1789 103.28 g 0.08 g 210g 75.08 g 0799 2.09g 94.21g 28.00 g 0.90 g
Paprikas szalami, Zala felvagott, Pritaminos tonhalkrém I .
- . Mediterran Mandarin,
Margarin, Margarin, [3,4,10,(12)], L
. R margarinkrém, Zsemle[1] Gesztenye desszert
. Zsemle[1] Zsemle[1] Teljes ki6rlést zsemle[1]
Ovoda
Tej mentes Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 185.76 Kcal / 776.48 Kj Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 K] Energia: 201.30 Kcal / 841.43 Kj Energia: 280.56 Kcal / 1,172.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 12359 2659 7649 11459 3599 12679 6.35g 113g 459g 14.49 g 4049 1027 g 12319 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36.54 g 0.00g 0719 31.16 g 0.00 g 120g 57.37g 0.00 g 1959 31.26g 0.00g 129g 30.26 g 0.00g 0.00g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

| | netfs | @ kedd | szerda csiitortok |  péntek |

- Gyumodlcstea, S N A
Gylimolcstea, yumoicste Kakaos rizsital, Gylmolcstea, GyUmolcstea,
N No6vényi sajt, . . . AT
Baromfi parizsi, Margarin Méz, Soproni felvagott, Hazi huskrém[10,(12)],
Margarin, . e o] Margarin, Margarin, Teljes ki6rlést zsemle[1],
. . A, Teljes ki6rlést zsemle[1], . o .
Ovoda Teljes kidrlés kifli[1] Kigyéuborka Zsemle[1] Teljes kidrlési zsemle[1] Paradicsom
Tejmentes _ _ _ _ _ : _ : _ :
Energia: 532.49 Kcal / 2,225.81 Kj Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj Energia: 556.81 Kcal / 2,327.47 Kj Energia: 539.45 Kcal / 2,254.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 118449 3.78g 9.82¢g 12429 6.20g 5859 9.22g 263g 12369 14.36 g 4699 13439 11.35g 3649
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.07g 35.68g 1769 95.57 g 34.98g 1779 92.24 9 37.00g 0959 91.099g 34.98g 2149 92479 34.98¢g 153¢g

Frankfurti leves[1,9], Csontleves[1,3,9] Gyumolcslé 100 %-os,

Tejbedara[1], Burgonyaleves[1,3,9], AN ; Tarhonyaleves[1,3,9], Rantott halfile[1,3,4],
. . . Sertésporkolt feltét, . :
Fahéjas porcukor szérat, Rakott zéldbab, . P Macé&cheese, Parolt rizs,
Kelkaposzta f6zelék[1], ] . .
. Zsemle[1], Zsemle[1] Teljes kiériésti zsemle[1] Tészta koret[1,3] Majonéz[3,10],

Ovoda Alma ) Gesztenye desszert

Tej mentes Energia: 538.37 Kcal / 2,250.39 Kj Energia: 617.18 Kcal / 2,579.81 Kj Energia: 602.60 Kcal / 2,518.87 Kj Energia: 747.27 Kcal / 3,123.59 Kj Energia: 907.51 Kcal / 3,793.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.11g 14.38g 3699 24.03 g 26.47 g 6.56 g 28.56 g 21.84¢g 3.95¢g 15119 46.21g 1714 g 3155¢g 20849 295¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.19 g 40.80 g 1799 78.57 g 1479 1.38¢g 70.51g 0.00 g 2209 66.88 g 134¢g 2959 124.90 g 28.00 g 159g

Csemege szalami, Zala felvagott,

Margarin, Margarin Hazi ndévényi sajtos Magyaros margarinkrém, Almas-fahéjas rétes,
Zsemle[1], : pogacsal1,3] Zsemle[1] Mandarin
: Z6ldpaprika Zsemie[1]
Ovoda pap
Tej mentes Energia: 215.32 Kcal / 900.04 Kj Energia: 185.76 Kcal / 776.48 Kj Energia: 363.41 Kcal / 1,519.05 K] Energia: 201.73 Kcal / 843.23 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.74¢g 124149 2659 7649 11459 3.59¢g 6.629 20459 6.659 4609 14.50 g 4.03¢g 8.80¢g 18.30g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37149 0.00g 071g 31.16 g 0.00 g 120g 37859 0.00 g 1.04g 31.32g 0.00g 0.80 g 49.80 g 23.00g 0.60g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szoéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




