Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

| | hetl6 | = kedd |  szerda |  csitortok |  péntek |
!/ |/ /|

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Tei ” Tej . .
J Zala felvagott, €, Trappista sajt, .
Dzsem, . Méz, : Gyumolcs joghurt,
. Margarin, . Margarin, A
Margarin, . Margarin, . Kenyér
. Kenyér, . Kenyér,
Kenyér ’ Kenyér . .
Iskola Paradicsom Zoldpaprika
G | utén mentes Energia: 341.20 Kcal / 1,426.22 Kj Energia: 431.56 Kcal / 1,803.92 Kj Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj Energia: 468.91 Kcal / 1,960.04 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.79 ¢ 12.15g 4149 6.20 g 14.38 g 4299 9.80 g 12.10 g 414¢g 9.89¢g 16.87 g 7.46 9 6.79g 7149 3339
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.86 g 11.07 g 1.089 66.90 g 44979 1509 49.99g 16.20 g 1.089 66.90 g 44979 1489 42959 2245¢g 1149
7,(10),(12),(13) (10),(13) 7,(10),(13) 7,(10),(13) 7,(10),(13)

Gulyasleves,

; X Kertészleves - .
Daras metélt, Tarhonyaleves, L . .y Gyimdlcslé 100 %-os,
.. I Cukkinis- bazsalikomos Zoldségleves, i s
Barack ontet, Sertésporkolt, . K Rantott halfilé,
- PN spagetti, Vadas pulykatokany, . o
Porcukor, Zoldbabfézelék, ) . A Sargarépas rizs,
. . Sajt szorat, Piritott burgonya o
Kenyér, Kenyér Narancs Majonéz
Is kola Alma
Gluténmentes Energia: 1,039.90 Kcal / 4,346.78 K; Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 K| Energia: 706.34 Kcal / 2,952.50 Kj Energia: 694.58 Kcal / 2,903.34 K; Energia: 850.35 Kcal / 3,554.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.30 g 23.20 g 4259 25.64 g 29.53 g 6.09g 17.52 g 20.80 g 5399 30.76 g 18.96 g 3.01g 29.72 g 24239 3.95g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
174.45 g 28.68 g 2449 68.49 g 0.03g 2199 109.45 g 1.60 g 2299 97.95g 2.60 g 2.08 g 125.97 g 35.00g 2.01g
(10),(13) 7,9,(10),(13) 7.9 9,10,(12) 3,4,10

Paprikas szalami,

Margarin, Zoldfiszeres vajkrém, Silt z6ldséges humusz, Kolbaszkrém, I\}/lzrng%r:n,
Kenyér, Kenyér Kenyér Kenyér Aln):a ’
Kigyouborka
|,S kO | a Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj Energia: 121.53 Kcal / 508.00 Kj Energia: 249.36 Kcal / 1,042.32 Kj Energia: 204.67 Kcal / 855.52 Kj
G I Ute nme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.16¢g 14.88 g 2799 1.95¢g 13.35¢g 6.00g 291g 2.69¢g 0.53¢g 3.68¢g 15.80 ¢ 4509 1.62g 8.75¢ 2109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.39¢g 0.00g 0.77¢ 21.10¢g 0.00¢g 0.65g 25249 0.00g 092¢g 21.09¢ 0.00g 1269 27549 595¢ 0.76 g
(10),(13) 7,(10),(13) 9,(10),(13) 10,(12),(13) (10),(13)

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

| | het6 | = kedd | = szerda |  csitértok |
! ! | |

. Tej, Gyumodlcstea,
Tej, . . . e Lo
Kockasait Gyumolcstea, Lilahagymas Dzsem, Hazi haskrém,
L tarokrém, Kenyér Margarin, Kenyér,
Kenyér . ;
Kenyér Paradicsom
Iskola Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 K Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 K Energia: 341.20 Kcal / 1,426.22 Kj Energia: 437.14 Kcal / 1,827.25 K
G I Uten mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 7.25¢ 3419 6.28¢ 4119 171g 10.79 g 12.15g 4149 6.219 14.72 g 4339
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
34959 1.04¢g 1179 67.18¢ 44979 0879 4486 g 11.07 g 1.08 g 67.52 g 44979 1.70 g
7,(10),(13) 7,(10),(13) 7,(10),(12),(13) 10,(12),(13)

Gyumolcslé 100 %-os,

. Vegyes gylimolcsleves, Rantott sertésborda, .
Csirkeraguleves, . . Zellerkrémleves,
. Sult kolbasz, Petrezselymes burgonya, -
Burgonyas kocka, Csemege .. e 1 a . . . Piritott magvak,
Sargaborso fézelék, Kenyér, Kaposztasalata . . .
uborka b .. Csirkehussal rakott brokkoli
Alma sargarépaval,
Iskola Csokoladé tojas
Gluténmentes Energia: 699.31 Kcal / 2,923.12 Kj Energia: 1,295.50 Kcal / 5,415.19 Kj Energia: 939.64 Kcal / 3,927.70 K| Energia: 656.34 Kcal / 2,743.50 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22439 15.52 g 2.26 g 52429 63.76 g 20459 36.70 g 26.81 g 8359 3543 g 4044 g 10.86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
115.04 g 0.00 g 2359 124.09 g 31.03g 2549 134.35 g 50.38 g 2609 36.65 g 0579 1.93 g
9,10 7,(10),(13) 3 7,9,(10)
Kenémajas, Soproni felvagott, Tojaskrém, Zala felvagott,
Kenyér, Margarin, Kenyér, Margarin,
Kigyouborka Kenyér Jégcsap retek Kenyér
|S kO | a Energia: 204.55 Kcal / 855.02 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 200.59 Kcal / 838.47 Kj Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 9.69 g 4009 533g 17.59 g 5549 4549 9.27¢ 1.629 5.90 g 14.32 g 428¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21109 0.00 g 149 g 20.63 g 0.00g 201g 23389 0.00 g 1159 20.72 g 0.00 g 1.50 g
(10),(13) (10),(13) 3,10,(12),(13) (10),(13)

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

| | kedd | = szerda |  csitértok |  péntek |
! [/ |

Gylmolcstea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Gyumolcstea,
Magyaros vajkrém, Dzsem, Edami sajt, Sonkas kockasaijt,
Kenyér, Margarin, Margarin, Kenyér,
Paradicsom Kenyér Kenyér Kigyouborka
|,S kO | a Energia: 408.44 Kcal / 1,707.28 Kj Energia: 465.84 Kcal / 1,947.21 Kj Energia: 457.27 Kcal / 1,911.39 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
291g 1341¢g 6.01g 12.49¢ 12.90g 4549 9.08 g 16.33 g 7.18¢g 4849 6.38g 3.17¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.73 g 45579 098¢ 72499 36.05g 1159 66.03 g 44979 1.35¢g 66.39g 44979 0.66g
7,(10),(13) 7,(10),(12),(13) 7,(10),(13) 7,(10),(13)

Csontleves, Lebbencsleves,

Zoldségleves, Natdr sertésborda, Tavaszi szarnyas

Borsos tokany,

Zoldborsoleves,
Rantott karfiol ,

. . Gyumodlcs martas, rizseshus, L .
Tészta koret L . Majonézes burgonyasalata
Piritott dara Banan
|S ko | a Energia: 651.35 Kcal / 2,722.64 Kj Energia: 663.36 Kcal / 2,772.84 Kj Energia: 841.98 Kcal / 3,519.48 Kj Energia: 883.21 Kcal / 3,691.82 Kj
G I Uten mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.81g 19.98 g 4.18¢g 28.45g 21.11¢g 5429 29.95g 21.59g 3.88¢g 26.93g 29.91g 5819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.27¢g 0.10g 1819 87.96 g 17.93 g 1799 129.62 9 0.10g 153¢g 12536 g 9.09 g 2279

9 7.9 3,7,9,10,(12)

Pulykasonka,

. . Margarin .
Habos puding, Margarin, Kengyér ! Ropi,
Alma Kenyér, ’ Alma
. ; Alma
Zoldpaprika
|S kO | a Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj Energia: 208.92 Kcal / 873.29 Kj Energia: 204.67 Kcal / 855.52 Kj Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj
G I Uten mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2509 4609 2809 6.689 9.28¢g 2379 1629 8759 2109 1209 4409 0409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
3570 g 28.75g 0.13g 22.70g 0.00 g 1399 27549 5.959 0.76 g 3850 g 5.95¢ 1119
7 (10),(13) (10),(13)

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

| | netl [ = kedd | = szerda |
]

Tej Gyumolcstea, Kakao,
- Trappista sajt, Méz,
Margarin, . .
. Margarin, Margarin,
Kenyér . .
Kenyér Kenyér
I’S kO | a Energia: 291.20 Kcal / 1,217.22 Kj Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 Kj
G I Ute nme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢ 12.10g 413¢g 953 ¢g 16.78 g 7459 11.78 g 13.18 g 473¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
33.79¢ 0.00g 1.08¢ 66.00 g 44.97 g 1479 67.78 g 31.199g 1159
7,(10),(13) 7,(10),(13) 7,(10),(13)

Frankfurti leves, Fejtett bableves,

Daras metélt, Pusztaporkolt, Gyumolcslé 100 %-os,
Barack Ontet, Kaposzta salata, Bolognai spagetti,
Porcukor, Kenyér, Sajt szorat
Iskola Kenyér Alma
G | Uténmentes Energia: 972.24 Kcal / 4,063.96 Kj Energia: 913.45 Kcal / 3,818.22 K| Energia: 829.89 Kcal / 3,468.94 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98¢ 27469 6.70 g 39.77g 25.06 g 5.26 g 23759 32499 10.80 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
156.03 g 2273¢g 332¢g 127.80 g 13.04g 3.09g 107.67 g 36.50 g 1.77g
7,9,(10),(13) 9,(10),(13) 7

Baromfi parizsi,

Kenémajas, . . ;
4 Karottas vajkrém, Margarin,
Kenyér, . i
; Kenyér Kenyér,
Paradicsom ;
Paradicsom
|’S kO | a Energia: 207.59 Kcal / 867.73 Kj Energia: 160.56 Kcal / 671.14 K| Energia: 240.41 Kcal / 1,004.91 K
G I Ute nme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 9.729 4.00g 2.06g 6.36 9 3459 5.099 13.87 g 417¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21.79¢ 0.00¢g 1479 22.06 g 0.50¢ 0.88¢g 21.80¢g 0.00g 1.43g
(10),(13) 7,(10),(13) (10),(13)

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




