Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

| | netls | = kedd | = szerda |  csitdrtok |  péntek |

Gyumolcstea, Zala

felvagott, Margarin, Teljes Gyumolcstea, Sajt,

. . . . . : : 1. Gyumolcs joghurt, Teljes
Tej, Perec e Tej, Margarin, Fatorzskifli  Margarin, Teljes ki6rlési y ©S Joghurt, 1€
kiérlést zsemle, . . kiérlésa kifli
; zsemle, Zoéldpaprika
,_ Paradicsom
KOI Ieg I U.m Energia: 188.43 Kcal / 787.64 Kj Energia: 400.73 Kcal / 1,675.05 Kj Energia: 646.52 Kcal / 2,702.45 Kj Energia: 227.57 Kcal / 951.24 K| Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 Kj
reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.60 g 5209 2709 7739 22169 6.759 18.90 g 19.20 g 6.249 2,669 15.06 g 3829 12.92¢g 3749 1179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
58.44¢g 15909 1.61g 1891¢ 12.01g 0.35¢g 58.52¢g 23.88¢g 0.03g 19.75¢g 12.01g 0.20g 51.39¢g 12559 1.02g
1,7 1,(6),(7) 1,7,(3) 1,7 1,7
Kertészleves,
. . Tarhonyaleves, ; Ca o L
Sertés gulyasleves, Sertésporkst Bazsalikomos Tavaszi zOldségleves, 100% Gyumodlcslé ,
Tarés gombadce, Vanilias . >porkotl, paradicsomos ragu, Vadas pulykaragu, Rantott halfilé, Magvas
ien . Zoldbabfézelék, T.K. ; ] ) : A
- tejfél, Alma, Tk kenyér Kenve Spagetti, Reszelt sajt, Burgonyakrokett parolt rizs, Tartarmartas
Kollégium enyer Narancs
kOZGpiSkOla Energia: 1,174.25 Kcal / 4,908.37 Kj Energia: 1,024.43 Kcal / 4,282.12 Kj Energia: 779.63 Kcal / 3,258.85 Kj Energia: 904.28 Kcal / 3,779.89 Kj Energia: 1,467.92 Kcal / 6,135.91 Kj
ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.06 g 24.13¢g 3369 35879 37.65¢ 532g 23379 751g 0.75g 28.96 g 26.759 5.82¢g 37.05¢ 38.44¢9 561g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
176.65 g 11.99¢ 1589 7753 g 0.00g 292¢g 120.83g 4009 2.08¢g 79.32¢g 3.00g 1229 111.12¢g 4.009 1309
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Gyumolcstea, Csemege
paprikas szalami,
Margarin, T.k. Kenyér,
Kigyduborka

KOI Ieg ium Energia: 693.93 Kcal / 2,900.63 Kj
vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav
20299 33329 10.60 g
Szénhidrat Cukor So6
77.11g 12.01g 2.03g
1,(6).(7)

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Tepsis burgonya, Ecetes
almapaprika, T.k. Kenyér

Energia: 949.09 Kcal / 3,967.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.60 g 31.75¢g 11499
Szénhidrat Cukor S6
123.38¢g 3.01g 2444
1,(7),(10),(12)

1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(12)

Gyumolcstea, Silt zolds.
csicseriborsé krém, Tk.
kenyér

Gyumolcstea, Langallé

Energia: 420.57 Kcal / 1,757.98 Kj Energia: 665.46 Kcal / 2,781.62 K| Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81¢ 6.93g 2379 13.12g 26.979g 9.53¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.08 g 12.01g 1619 60.14 g 14019 1149 g g g
1,79 1,7

Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

| | hetl6 | = kedd | = szerda |

Kollégium
reggeli

Kollégium
kozépiskola
ebéd

Kollégium
vacsora

. : . Gylmolcstea, Korozott Tej, Margarin, Kakaos
Tej, Sajtos pogacsa . .
turo, Zéldhagyma, Zsemle kalacs
Energia: 188.43 Kcal / 787.64 Kj Energia: 691.12 Kcal / 2,888.88 Kj Energia: 557.41 Kcal / 2,329.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.20 g 4509 24449 34949 8.08¢g 3.18¢g 17.31g 24819 8.84¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1449 15.90 g 0.03g 11858 g 12.01 g 201g 4043 g 20.48¢g 0.66 g
7.(3) 17 1,37

I A
100% Gyumoilcslé ,
Sertésborda ropogoés
bundaban, Petrezselymes
parazsburgonya, Karottas

Tejszines tarkonyos
szarnyasragu leves,
Morzsas nudli, Eperontet,

Vegyes gyumodlcsleves,
Sult kolbasz, Sargaborsé
fézelék, T.K. kenyér, Alma

Porcukor kaposztasalata, Csokoladé
figura

Energia: 689.66 Kcal / 2,882.78 Kj Energia: 1,493.26 Kcal / 6,241.83 Kj Energia: 1,476.29 Kcal / 6,170.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.36 g 7.84g 1.85¢ 61.86g 68.259 23769 38.13g 26.199 8.59g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
92.90g 54.959 1.43¢g 134.99 g 29.97g 3259 137.20 g 22759 1.33g

1,3,7,9,(12) 1,79 1,3,7,(5),(6).(8)

GyUmolcstea, Kendmajas,

Tk. kenyér, Kigyouborka Sertés silt, Mexikoi salata

Energia: 496.06 Kcal / 2,073.53 Kj Energia: 793.09 Kcal / 3,315.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.47g 15.35¢ 6.42g 41169 58.13 g 7.10¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.12 ¢ 12.01g 255¢g 24199 5.009 0.70g o] o] g
1,(6),(7),(10) 3,7,10,(1),(12)

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.

Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

Tej, Margarin,
Fatorzskifli

> Energia: 646.52 Kcal / 2,702.45 Kj
Kollégium

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
reggeli
18.90 g 19.20g 6.24g
Szénhidrat Cukor So6
58.52 g 23.88¢g 0.03g
1,7,(3)

Frankfurti leves,
Szilvalekvaros gombdéc,
Fahéjas porcukor, Tk

.. k :
Kollégium enyer

kbzépiskola Energia: 652.13 Kcal / 2,725.90 Kj

ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.52 g 13.48 g 4.49g
Szénhidrat Cukor S6
73449 2498 ¢ 2469
1,3,7,9,(6),(10)

Gyumolcstea,

Kendémajas, T.k. Kenyér,
Paradicsom

Kollégium Energia: 615.07 Kcal / 2,570.99 K

vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.00 g 14819 6.71g
Szénhidrat Cukor So6
76.54 ¢ 12.01g 1.81g

1,(6),(7),(10)

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szoja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofélék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

]

Gyumolcstea, Fustolt
sajt, Margarin, Tk. kenyér

Energia: 598.31 Kcal / 2,500.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.089 26.389 10.33g
Szénhidrat Cukor So6
69.13 g 12.01g 121g
1,7

Fejtett bableves,
Pusztaporkolt, Kaposzta
salata, T.K. kenyér, Aima

Energia: 1,141.58 Kcal / 4,771.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.37¢9 36.009 5.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
139.36 g 11.99¢g 2.609g
1,3,9,(7)

Silt csirkeszarny,
Majonézes kukorica
salata

Energia: 1,630.29 Kcal / 6,814.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
74.18¢ 123.82g 30.77g
Szénhidrat Cukor S6
53.95¢g 5999 1.07g

3,7,10,(1),(12)

szerda

Kakao, Vaj, Fonott
kalacs

Energia: 893.72 Kcal / 3,735.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22579 43.56 g 7.099
Szénhidrat Cukor So6
76.67 g 33.52¢g 1.07g
1,3,7

100% Gyimoilcslé ,
Lasagne

Energia: 1,119.94 Kcal / 4,681.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.01g 31.76 g 9.16 g
Szénhidrat Cukor S6
100.95 g 0.00g 1599
1,37

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
] ] ]
Szénhidrat Cukor So6
] ] ]




