Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

| | netts |  kedd [  szerda |  csitortsk |  péntek | szombat | vasamap |

Marha . Csontleves(3,9,1),
gulyasleves(3,9,1), Kerteszleves(3,9,1), Magyaros Zellerkrémleves(9,1,7), Rantott
Burgonyas Rantott gombaleves(3,9,1), Levesgyongy(3,1,7 sertésborda(3,1
urgony csirkeszarny(3,1), Temesvari Vesgy gy( 1.7), Zoldborsoleves(3,9,1), Karfiolleves(3,1,7), ” (3.1),
kocka(3,9,1), . - Cukkini fasirt(3,9,1), . . ! . Flszeres
Francia csirkeragu(7), PR Bacskai rizseshus(9), Hentestokany(10), .
Csemege . Burgonyaf6zelék(9,1,7), . . o parazsburgonya(9)
salata(10,3,7), Szarvacska - Kaposzta salata Orsé6 tészta(3,1)
AEEree uborka(10), T.K. . T.K. kenyér(1) , Ecetes
S . Alma, T.K. tészta(3,1) :
i ebéd kenyer(1) kenyér(1) almapaprlka

Energia: 934.31 Kcal / 3,905.42
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.87

33129 5199

Szénhidrat  Cukor = So

129459 0.00g 3.05g

Energia: 1,834.09 Kcal / 7,666.50
Kj
Zsir T.Zsirsav

74.21

Fehérje

64.13 g 17.73 g

Szénhidrat Cukor  S6

153.85g 5.009 4259

Energia: 800.18 Kcal / 3,344.75 Kj Energia: 796.98 Kcal / 3,331.38 Kj Energia: 972.98 Kcal / 4,067.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.39

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.30 g 2969 22889 21.60g 5839 31.38g 24769 1.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

90.08g 0.00g 1329 115369  0.00g

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

343g 111.56g 11.99g 0679

Energia: 842.72 Kcal / 3,522.57
Kj
Zsir T.Zsirsav

19.12
g

Fehérje

41.78g 4419

Szénhidrat  Cukor

0.00
9

S6

92029 410g

Energia: 1,225.27 Kcal /
5,121.63 Kj
Zsir T.Zsirsa

17.75
g

Fehérje

39.89 g 333g

Szénhidrat  Cukor

3.01

S6

112.89 g 4329
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Daragaluska

Bableves Magyaros leves(3,9.1) Fustoltsajt Magyaros Vegyes
gazdagon(3,9,1), burgonyaleves(3,9,1 Zéldbo1rs,és, krémleves(9,1,7), gombaleves(3,9,1), Majgaluskaleves(3,9,1 gyumolcsleves(1,7
Afonyas-turos ), Halfilé lenmagvas csirkemaj(1) Levesgyongy(3,1,7 Roston siilt ) JDarésmetéIt(3 1 )’ ), Sult csirkecomb,
szelet(3,1,7), bundaban(4,3,1), ), ), Csulokporkolt(9), csirkemell, L. 2D Burgonyapiiré(7),
. ) Szarvacska ,, .. P Hazi szilvalekvar,
Alkalmazot Alma, T.K. Parolt rizs, tészta(3,1) Fétt burgonya, Zoldbabfézelék(9,1,7 Porcukor Ecetes
L kenyeér(1) Tartarmartas(10,3,7) o Céklasalata ), T.K. kenyér(1) almapaprika
ti ebéd Banan

Energia: 95:‘.‘,111113';(1:38% Energia: 1,256.13 Kcal /5,250.6K2]_ Energia: 10742,41811?26‘:(1 Energia: 926.58 Kcal / 3,873.1K0_ Energia: 693.42 Kcal / 2,898.50 Ki Energia: 935.00 Kcal / 3,908.30 Ki Energia: llif?sfiﬁlléiall(:
Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir I.Zsirsa Fehérje Zsir \'II'.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36749 2227 5124 35.99 g 31'1; 4869 46669 11.98 2579  4910g 3140g  837g 42609 837¢g 236¢ 238lg 653 1199  88s88g 33'43 8689

Szénhidra Cuko g4 Szénhidrt  Cukor  S6 Szénhidré - Cuko g4 SEennAd  cukor  s6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 SEeNArE cikor  s6
101.42¢g 16'98 2009 121029 4.00g 201g 136169 o.og 1629 9547g 111lg  3.10g 59.86g 0.00g 2429 166249 54.95¢ 190g 11056g 32‘93 287¢

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Palécleves(9,1,7),
Mak szérat, Dejo
szorat(1), Fodros
Alkalmazo me’fétﬁié&,{)l‘.K.
tti ebéd
Energia: 1,155.69 Kcal /
4,830.78 Kj
Zsir T.Zsirsa

s050g 3126

Fehérje

3909

Szénhidra Cuko

t r

25.73
[¢]

S6

148.26 g 2619

Hamls
halaszlé(4,3,1),
Tuaros-tejfol
tésztara(7),
Fodros
kocka(3,1),
Szalonna porc,

Alma

Energia: 1,407.28 Kcal /

5,882.43 Kj
T.Zsirsa
\

Alkalmazo
tti ebéd

Zsir

70.8

45.40 g 4g

Szénhidr  Cuko
at r

136.26 g 076

Fehérje
27.45¢g
S6

3659

Brokkolikrémleves(9,1
,7), Piritott magvak,

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

| he | ke | i | comorok | pemok |  sombm | vasamap |

Lencseleves(10,3,9,1)

Karalabé
leves(3,9,1,7), Rantott

Husgombdcleves(3,9,1),

Csontleves(3,9,1

Paradicsomos

hiasgombéc(3,9,1),
Fétt burgonya, T.K.

kenyér(1)

csirkemell(3,1),

), Toltott

, Stroganoff Tarhonyaleves(3,1),
sertésragu(10,1,7), Serpenyd8s pulyka
Orso tészta(3,1), aprépecsenye(9)
Alma

Energia: 824.37 Kcal / 3,445.87

Z6ldborsofézelek(9,1),
T.K. kenyér(1)

Aranygaluska(3,1,7),
Vanilia 6ntet(7)

Energia: 1,259.11 Kcal / 5,263.08 Kj

Energia: 1,033.55 Kcal / 4,320.24 Kj

Ki Energia: 1,334.09 Kcal / 5,576.50 Kj

Energia: 1,107.48 Kcal / 4,629.27 Kj

kaposzta(3,9,1,7
), T.K. kenyér(1)

Energia: 715.28 Kcal /
2,989.87 Kj

Fehérje Zsir

42939 39549

Szénhidrat Cukor So6

149.92g 19.98¢

Tavaszi
zoldségleves(3,9,
1), Rantott
karfiol(3,1),
Majonézes
burgonya
salata(10,3,7)

Energia: 1,260.76 Kcal /

5,269.98 Kj
Zsir T.Zsirsa
53.91 Y

Fehérje
23.02 g
Szénhidr
at
114.75g

9.24¢9
Cukor  S6

5999 1.82g

T.Zsirsav

9.60 g

2209

Fehérje

Szénhidra

t

Fehérje Zsir

43919 27.07g

Szénhidrat Cukor So6

122589  0.00g

T.Zsirsav

Fehérje Zsir

2.08 g 36499 22239

Szénhidrat ~ Cukor

3.71g 77.78g  0.00g

T.Zsirsa

Fehérje Zsir

6.81g 54529 12449

So6 Szénhidrat Cukor

1.13¢ 115.10g  0.00g

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

Paradicsomleves(3,9,
1), Sertésporkolt(9),
Tarhonya(3,1),
Kaposzta salata

Energia: 1,168.24 Kcal / 4,883.24 Kj

Zsir T.Zsirsav

40779  3367g 1.80 g

Cukor S6

133.03g 33.97¢g 2199

Karfiolleves(3,1,7),

Rantott csirkecomb Marhahusleves(3,9,1
file(3,1), ), Rakott
Tokf6zelek(9,1,7),  kelkaposzta(7), T.K.

T.K. kenyér(1) kenyeér(1)

Energia: 1,073.88 Kcal /
4,488.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44269 17.37g
Szénhidr
at

95.49 g

4559
Cukor S6

0.00 g 253¢

Energia: 795.26 Kcal / 3,324.19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.34¢g

Szénhidr
at

30639 11.75¢g

Cukor So6

81.13¢g 0.00g 2119

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir

1.79 g 33599 23

So6 Szénhidrat

3.13¢g 154.71g 52.

.80 g

Cukor

q T.Zsirs
Zsir ay

31.3
29
Cuk

T.Zsirsav  Fehérje

3599  3155¢g 10.49 g

Szénhidra

S6 S6

84 g 1.93g 4789

e ) e e e e e

Frankfurti Zoldségleves(3,9,
leves(9,1,7), Hazi 1), Brassoi
kakaos aprépecsenye,
kalacs(3,1,7), T.K. Piritott burgonya,
kenyeér(1) Ecetes
almapaprika

Energia: 1,147.53 Kcal /
4,796.68 Kj

T.Zsirsa
\%

Fehérje Zsir

34819
Szénhidr
at

195.93 g

20029 6779

Cukor S6

64.94¢9 3.069

Energia: 1,214.05 Kcal /

5,074.73 Kj
Zsir T.Zsirsa
\%

45.78

Fehérje
37.15g

Szénhidr

at
83.29¢g

4309
Cukor  S6

3.01g 2679

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.
Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




