Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
| | het6 |  kedd |  szerda |  csitortsk |  péntek |
! ! [/ | |

Tej(7 Gyumolcstea, . Gyumodlcstea, .
I( ) y o Kakao(7), >yumoic GylUmédlcs joghurt(7),
Kockasajt(7), Lenmagvas vajkrém(7), . Padlizsankrém(10,3), .
. . Barackos parna X Kenyér
Kenyér Kenyér Kenyér
Iskola
G | utén mentes Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj Energia: 367.45 Kcal / 1,535.94 Kj Energia: 210.51 Kcal / 879.93 Kj Energia: 331.92 Kcal / 1,387.43 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 7.25¢ 341g 4.28¢g 8.449 3179 10.48 g 483¢g 2639 1719 478¢g 0.69 9 6.79g 71449 3.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34.95g 1.04g 11749 66.50 g 4537¢g 0.83g 31.04¢g 14.99 g 0.40g 68.60 g 4527¢g 1369 42959 22.45¢g 1149
. Kertészleves(9 Zellerkrémleves(9
Gulyasleves, o ..( ) Gombaleves(9,7), . ©) L o
. Sertés porkolt, - . Kenyérkocka, Gyumolcslé 100 %-os,
Burgonyas kocka, . PPN Siilt csirkecomb, o .
Sargaborso fézelék, Cukkinis- bazsalikomos Rakott burgonya(3,7),
Csemege uborka(10), . Petrezselymes burgonya, ; . .
. Kenyér, spagetti, Kaposzta salata
Kenyér Csemege uborka(10) L
Iskola Alma Saijt szorat(7)
Gluténmentes
Energia: 939.19 Kcal / 3,925.81 Kj Energia: 821.79 Kcal / 3,435.08 Kj Energia: 630.96 Kcal / 2,637.41 Kj Energia: 697.58 Kcal / 2,915.88 Kj Energia: 680.16 Kcal / 2,843.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11 g 21.43 g 401g 3954 g 21.859 3699 40.04g 23.67¢g 461g 14.84 g 26.13g 6.42 ¢ 19.42 g 22.01g 7.33¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
152.79 g 0.10g 1219 113.46 g 6.059 2.05¢g 62.68 g 0.10g 1.09g 98.56 g 2.02g 1479 97.95g 41.99g 1739
Paprikas szalami Zala felvagott . .
P . ' 190t Trappista sajt(7), . .
Margarin, W, Margarin, ' Makos puszedli,
. Mediterran parna . Margarin,
Kenyér, Kenyér, . Alma
Kigyduborka Jégcsap retek Kenyér
Iskola
G | utén mentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 14.88¢g 2799 0.00g 0.00¢g 0.00g 6.23g 14359 4299 9.53¢g 16.78 g 7469 0409 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.39 g 0.00g 0779 0.00g 0.00g 0.00 g 2151¢g 0.00 g 151g 21.02 g 0.00g 1489 7.00g 5.95¢ 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.

Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

| | hmetts |  kedd |  szerda | ocsitortsk |  péntek |  szombat |

Tej(7) Gylmolcstea, Tej(7), Gylmolcstea, Gylmolcstea, Tej(7),
Margari}] Sajtkrém(7), Méz, Korozott(7), Edami sajt(7), Dzsem,
Kenvér ' Kenyér, Margarin, Kenyér, Margarin, Margarin,
Iskola y Paradicsom Kenyér Zoldpaprika Kenyér Kenyér
» Energia: 291.21 Kcal / 1,217.26  Energia: 407.99 Kcal / 1,705.40  Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Energia: 367.60 Kcal / 1,536.57  Energia: 457.27 Kcal / 1,911.39  Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17
Gluténmentes Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72g 12'13 4149 3159 12'98 7.08¢g 9.80g 12'13 4149 78lg 558y 246 9.08g 16'33 7189  1079g 12'12 413¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor Sé
3379g 0.00g 1.089 67.28g 4497 1.00g 49.99 g 1620 1.08¢ 69.16 g 4497 1.38¢ 66.03 g 4497 1359 44.86 g 1107 1.089
Bableves Daragaluska GyUmolcslé Maiqaluska
gazdagon(9), Burgonyaleves(9), leves(3,9), Zellerkrémleves(9), 100 %-os, 19
A e . i . leves(3,9),
Gyimolcsos Silt virsli, Rantott halfilé(4,3), Kenyérkocka, Gyros . .
. . .. s . . o . . Daras metélt,
kukoricalepény(3), Zoldbabf6ézelék(7), Magvas paroltrizs, Tavaszi szarnyas apropecsenye*, Extra dzsem
Alma, Kenyér Majonéz(10, 3), rizseshus Piritott burgonya, '
Iskola . . X Porcukor
n Kenyér Banan Uborka salata
Gluténmentes 4 ‘ . . . .
Energia: 912.23 Kcal / 3,813.12  Energia: 717.14 Kcal / 2,997.65  Energia: 992.24 Kcal / 4,147.56 Energia: 674.04 Kcal / 2,817.49  Energia: 710.26 Kcal / 2,968.89  Energia: 739.92 Kcal / 3,092.87
Kij Kj Kj Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.70 g 33'9; 8059  21.08¢g 35'13 9109  364lg 38'63 5609  2063¢g 23'73 3759 20949 16'25 2509  1834g 15'25 226¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
120.84 g 4191 237g 75.86g 0.099g 254g  12287g 0.00g 2299 83.82g 0529 151g  108.18g 4399 1.70g  130.28g 3293 1659

Soproni felvagott,

Kenémajas Baromfi parizsi Magyaros : )
a)as, P ’ o agy Habos puding(7), Margarin,
Kenyér, Margarin, Csokis parna vajkrém(7), .
, i . A Alma Kenyér,
Sargarépa Kenyér Kenyér Z6ldpanrika
Iskola pap
, . . . . - . . . . . Energia: 276.18 Kcal / 1,154.43
G | utenmentes Energia: 213.09 Kcal / 890.72 Kj  Energia: 233.84 Kcal / 977.45 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj  Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj  Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
633g 9729  40lg 4799 13'8; 4169 000g 000g  0.00g 261g 13'33 6.00 g 2509 460g  2.80g 560 17'63 5539
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.02g 0.00g 157¢g 20.60g 0.00g 143g 0.00g 0.00g 0.00¢g 21559 0.60g 0.98¢g 35.70¢g 28'73 0.13g 2153g 0.009g 2.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekerl6 allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyez&dés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak elé 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Féldimogyoro 6.

Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23,
| | het6 |  kedd |  szerda |  csitortsk |  péntek |
! ! [/ | |

. Gyumolcstea, Karamellas tej(7), . A
Tej(7), e Ny i(7) Gyumodlcstea, Gyumodlcstea,
. . Zoldfiiszeres vajkrém(7), Dzsem, . - SO
Sonkas kockasaijt(7), X : Karottas vajkrém(7), Tojaskrém(10,3),
Kenyér Kenyer, Margarin, Kenyér Kenyér
y Zoldpaprika Kenyer y y
Iskola

G | utén mentes Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj Energia: 465.84 Kcal / 1,947.21 Kj Energia: 342.15 Kcal / 1,430.19 Kj Energia: 377.95 Kcal / 1,579.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04 g 10.10g 5219 231g 13.44 ¢ 6.00 g 12.49¢g 12.90g 4549 2.06 g 6.36 g 345¢g 4219 9.24¢g 1619
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.15g 0.00g 0.98¢g 66.98 g 44979 0.65¢g 72.49g 36.05g 1159 67.04 g 45479 0.889 67.57g 44979 1149

Palocleves(7), Brokkoli krémleves(7), Lencseleves(10,7), Tarhonyaleves(9), Gylmolcslé 100 %-os,

Tejbedara(7), Piritott magvak, Bolognai spagetti, Natur sertésborda, Siilt csirkecomb,
Kakaos porcukor szérat, Temesvari csirkeragu(7), Saijt szoérat(7), Paradicsomos kaposzta, Hagymas tort burgonya,
Iskola Kenyér Parolt rizs Alma Kenyér Csemege uborka(10)

G I Uten mentes Energia: 773.90 Kcal / 3,234.90 Kj Energia: 731.18 Kcal / 3,056.33 Kj Energia: 972.41 Kcal / 4,064.67 Kj Energia: 739.19 Kcal / 3,089.81 Kj Energia: 609.20 Kcal / 2,546.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.36 g 20519 6.779 33.92¢g 29.50 g 5.88¢ 38.10¢g 36.649 12.12¢g 29.80 g 26.71g 5759 34.94¢g 16.21 9 2.85¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.02 g 33.07¢g 2.03g 81.67 g 041g 1699 120.16 g 755¢ 2.04g 91.44 g 1352 g 22749 78.22g 35.00 g 2479

Csemege szalami, Soproni felvagott,

Margarin, Z6ldségkrémes Kolbaszkrém(10), Margarin Makos puszedli,
Kenyér, szendvics Kenyér L Alma
L Kenyér
Kigyouborka
Iskola
G | utén mentes Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 249.36 Kcal / 1,042.32 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4169 14.88¢g 2799 0.00g 0.00¢g 0.00g 3.68¢g 15.80g 4509 5.33¢g 17.59¢ 5549 0409 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.39g 0.00g 0779 0.00g 0.00g 0.00g 21.09g 0.00g 1269 20.63 g 0.00g 201g 7.00g 595¢g 0.01g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.

Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.
| | het6 |  kedd |  szerda |  csitortsk |  péntek |
! ! [/ | |

Tej(7), . Gylmolcstea, Gyumolcstea,
) . Gyumolcstea, e o AN
Soproni felvagott, R I Kakads rizsital, Pritaminos Hazi haskrém(10),
. Zoldfuszeres tarokrém(7), . . .
Margarin, Kenyér Barackos parna tonhalkrém(4,10,3), Kenyér,
Kenyér Kenyér Jégcsap retek
Iskola y y gesap
G | utén mentes Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj Energia: 344.82 Kcal / 1,441.35 Kj Energia: 200.00 Kcal / 836.00 Kj Energia: 374.72 Kcal / 1,566.33 Kj Energia: 434.80 Kcal / 1,817.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83 g 21.34¢g 7589 6.650 418¢g 1729 1259 1759 0.50 g 52749 8.18¢g 1.049 6.249 14.69 g 433¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
33.88¢ 0.00g 1349 68.13 g 44979 0.87g 45009 20.80 g 0.25¢g 67.219 44979 1549 67.11g 44979 1719
Sertésraguleves(9), Zoldségleves(9), Paradicsomleves, Karfiolleves(7), Gylmolcslé 100 %-os,
Kaposztas kocka, Cukkinis- bazsalikomos Rantott csirkecomb(3), Pusztaporkolt, Natur sertésborda,
Porcukor, spagetti, Zo6ldborsofézelek(7), Uborka salata, Gyumolcs martas(7),
Iskola Alma Sajt szorat(7) Kenyér Kenyér Piritott dara
G I utén mentes Energia: 732.20 Kcal / 3,060.60 Kj Energia: 617.11 Kcal / 2,579.52 Kj Energia: 1,084.00 Kcal / 4,531.12 Kj Energia: 729.62 Kcal / 3,049.81 Kj Energia: 727.00 Kcal / 3,038.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.93 g 20.33 g 3.78¢g 1467 g 19.22 g 52649 50.31g 38.83g 6.14g 30.03 g 21.94¢g 5.039 26.63g 20.20 g 5.28¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.75 g 22.23g 1329 94.80 g 1609 2309 129.68 g 13.49 g 201g 99.42 g 9.09 g 241g 106.72 g 52.93 g 131g
s Fistolt sajt(7), Baromfi parizsi,
Kenémajas, . ; I . .
Kenver Margarin, Margarin, Sajtkrém hazi TM, Habos puding(7),
yer, Kenyér, Kenyér, Kenyér Alma
Paradicsom Sargarépa Kigyduborka
Iskola
G | utén mentes Energia: 207.59 Kcal / 867.73 Kj Energia: 287.75 Kcal / 1,202.80 Kj Energia: 237.37 Kcal / 992.21 Kj Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 197.78 Kcal / 826.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.279 9.72¢ 401g 9.44 ¢ 16.39 g 7199 5.09 g 13.84 g 4.16¢g 1249 19.55 g 7.80 g 2509 4.60g 2.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
21.79g 0.00g 1489 23.48¢g 0.00g 1449 21.11¢g 0.00 g 1449 24.78 g 0.00g 131g 3570 g 28.75g 0.13g

Az ételsorokban a szandék szerint belekertl allergének lettek szammal feltlintetve. Keresztszennyezddés formajaban az alabbi allergének fordulhatnak el6 1. Glutén 2. Rakfélék 3. Tojas 4. Hal 5. Foldimogyoro 6.
Szdéja 7. Tej (laktoz is) 8.Diofelék 9. Zeller 10. Mustar 11. Szezammag 12. Kén dioxid 13. Csillagfurt 14. Puhatestliek. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




